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Talousarvioaloite maararahan lisaamisesta diabeetikoiden oma-
hoidon élykkéin tuen vaikuttavuustutkimukseen (450 000 euroa)

Eduskunnalle

Selvityksen mukaan diabeetikoiden sairaanhoidon kokonaiskustannukset ovat noin 1,5 miljardia
euroa (8,8 % terveydenhuoltomenoista) ilman perusterveydenhuollon ja tydterveyshuollon avo-
palveluiden, kuntoutuksen sekd omahoitovélineiden kustannuksia. Valtaosa tydajasta menee
pirstaleisen tiedon koostamiseen, ja myds potilaiden resursseja kuluu pirstaleisesti tuotetun tie-
don kokoamiseen ja vélittimiseen oikean hoitopaikan ja palveluntarjoajan etsintdén. Pirstaleinen
tieto lisad virheiden mahdollisuutta ja johtaa siihen, etti eniten terveydenhuollon palveluja tarvit-
sevat potilaat putoavat monimutkaisen jirjestelmén ulkopuolelle.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa (Tays) ja Oulun yliopistollisessa sairaalassa (Oys) on me-
neillddn diabeteksen hoidon hankkeet, joissa kehitetddn potilasléhtoisid teknologiaratkaisuja ja
integroidaan hoitoon tarvittavien palveluntuottajien jirjestelmid. Hankkeissa korvataan omatoi-
misten diabeetikkojen avohoidon kontrollikdynteja digitaalisilla palveluilla. Tavoitteena on va-
hentdd kustannuksia ja muuttaa toimintatapoja siten, etti tyon painopiste siirtyy tiedon kokoami-
sesta sekéd suuntaamattomasta seulonnasta ongelmanratkaisuun ja kohdennettuihin interventioi-
hin.

Balansio-jérjestelmailld voidaan toteuttaa dlykkdan tuen vaikutusta tyypin 1 diabeetikoiden soke-
ritasapainoon perinteisilld ja uusilla mittareilla, eldméanlaatuun ja omahoidon aktiivisuuteen, eri-
koissairaanhoidon kéynteihin ja kustannuksiin seké saada tietoa digitaalisten ratkaisujen kayt-
toonoton vaikutuksista tyonkuvaan, tyon siséltoon ja tyytyvaisyyteen. Tutkimus tehddin todelli-
sessa hoitoymparistossd diabetesta hoitavilla poliklinikoilla, ja nykyiset toimintamallit toimivat
palvelun ja uuden toimintamallin kéyton vertailukohtana.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,
ettd eduskunta lisdd 450 000 euroa momentille 33.03.63 diabeetikoiden omahoidon dlyk-
kddn tuen vaikuttavuustutkimukseen.
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