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Määrärahan osoittaminen hedelmien ja vihan-
nesten käytön lisäämiseksi kouluissa

Eduskunnalle

 Terveellinen ravinto ja liikunta ovat välttämättö-
miä koululaisten terveydelle ja kehitykselle. Var-
haisessa kouluiässä omaksutut elintavat vaikutta-
vat elintapoihin ja siten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin koko elämän ajan. Koululla on siis suuret
mahdollisuudet vaikuttaa myönteisesti lasten tu-
leviin ruoka- ja liikuntatottumuksiin.

Suomessa hyväksyttiin hallitustasolla kesä-
kuussa kautta aikain ensimmäinen ravintoa ja lii-
kuntaa koskeva strategia-asiakirja. Periaatepää-
tös terveyttä edistävän liikunnan ja ravinnon ke-
hittämislinjoista sisältää konkreettisen toimeen-
panosuunnitelman hallituskaudella 2008—2011.
Toimeenpanosuunnitelman mukaan hedelmien ja
vihannesten käyttöä kouluissa edistetään vaikut-
tamalla maatalouden markkinamekanismeihin. 

Euroopan komissio esittää 90 miljoonan eu-
ron määrärahaa (EY 1234/2007) hedelmien ja vi-
hannesten käytön lisäämiseen kouluissa. Komis-

sion ehdotus vastaa yhtä hedelmää päivässä joka
viikko 30 viikon ajan 6—10-vuotiaille lapsille.
Euroopan parlamentti on ehdottanut mainitun
summan lisäämistä 360 miljoonaan euroon, mitä
lisäystä Suomi on myös aktiivisesti kannattanut.
Hankkeeseen osallistuvien jäsenmaiden osara-
hoitus on yksi prosentti kokonaisbudjetista. Suo-
men osuus olisi siis 900 000 euroa.

Varojen osoittaminen Suomen omarahoitus-
osuuteen valtion talousarviossa on mainio tapa
vastata strategia-asiakirjan visioon sekä toteut-
taa toimeenpanosuunnitelman tavoite.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2010 talousarvioon momentille 30.20.41
lisäyksenä 900 000 euroa hedelmien ja
vihannesten käytön lisäämistä kouluis-
sa koskevan hankkeen osarahoitukseen. 

Helsingissä 25 päivänä syyskuuta 2009

Mats Nylund /r
Thomas Blomqvist /r
Christina Gestrin /r
Mikaela Nylander /r

Håkan Nordman /r
Ulla-Maj Wideroos /r
Anna-Maja Henriksson /r


