Talousarvioaloite TAA 97/2018 vp

Ritva Elomaa ps

Talousarvioaloite maararahan lisaamisestid vanhusten henkisen ja
fyysisen terveyden edistimishankkeeseen (1 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Yksilon kannalta on inhimillisti ja yhteiskunnan kannalta hyodyllisté, ettd elimé on eldmisen ar-
voista loppuun asti. Kodeissa, palvelutaloissa ja hoitolaitoksissa on suuri méérd ihmisié, jotka ei-
vit tunne eldméédnsa endd arvokkaaksi ja hyddylliseksi. Téhin tunnetilaan vaikuttaa suuresti se,
ettd kotona ja laitoksessakin voi tuntea itsensd yksindiseksi ja tarpeettomaksi. Henkinen hyvin-
vointi on yksi terveyden peruspilareista fyysisen kunnon ohella. Virikkeiden ja pientenkin ela-
mysten kokeminen seké vapaaehtoinen osallistuminen yhteiseen tekemiseen antavat siséltod ela-
maén. Monissa palvelutaloissa on toki virikkeellistd toimintaa, mutta yleisesti tarkasteltuna tilan-
ne ei ole hyva.

Henkilokunta on usein taystyollistettynd perushoidossa, joten vanhusten liikunta- ja virkistystoi-
minta jdi usein vapaaehtoistydn varaan. Vapaaehtoisvoimin ei kuitenkaan kyetd huolehtimaan
laajamittaisesta ja jatkuvasta liikunta- ja virkistystoiminnan jéarjestimisestd palvelutaloissa. Ndin
ollen tdta tarkoitusta varten tulisi vanhustenhoitolaitoksiin palkata erikseen idearikas, innostava
ja kannustava henkil6, joka huolehtisi paatoimisesti palvelutalojen asukkaiden henkisest ja fyy-
sisestd hyvinvoinnista.

Yksi henkil6 voisi vastata useamman palveluyksikon virkistystoiminnasta. Lisdksi timé henkil6
voisi olla aktiivinen toimija koulujen, vapaaehtoisjirjestdjen, harrastajapiirien ja palvelutalojen
vélisessé yhteistoiminnassa. Tarve vanhusten hyvinvoinnin parantamiselle on merkittéva, ja tata
varten tulisi kohdentaa valtion méérarahoja hankkeeseen, jossa kartoitettaisiin tarvetta palveluta-
lojen virkistystoiminnasta vastaavien henkil6iden palkkaamiseksi.

Kéaytidnndssa tdma tapahtuisi rekrytoimalla virkistystyontekijoitid kokeiluluonteisesti muutamiin
palvelutaloihin vuoden miiraajaksi. Vuoden kuluttua tulisi tutkia hankkeen onnistumista kerdé-
malla kattava palaute palvelutalojen asukkailta, heiddn omaisiltaan ja henkilokunnalta. Toimin-
nan laajentamisen mahdollisuutta myds kotona asuviin vanhuksiin selvitettdisiin. Timén tutki-
mushankkeen voisi suorittaa Varsinais-Suomen alueella eri vanhuspalvelukeskuksissa. Tutki-
mus voitaisiin toteuttaa palvelutalojen ja alueen korkeakoulujen yhteistydhankkeena.
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ettd eduskunta lisdd 1 000 000 euroa momentille 33.60.31 vanhusten henkistd ja fyysistd
hyvinvointia edistdvin tutkimus- ja kehittdmishankkeen kdynnistimiseen Varsinais-Suo-
messa.
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