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Määrärahan osoittaminen keliakiaa sairastavi-
en ruokavaliokorvauksen korotukseen

Eduskunnalle

Keliakiaa sairastavat ovat voineet hakea ruoka-
valiokorvausta sairauden hoidon aiheuttamiin
ylimääräisiin kustannuksiin lokakuusta 2002 al-
kaen. Ruokavaliokorvauksen tasoa määritettäes-
sä gluteenittomat tuotteet rinnastettiin kliinisiin
ravintovalmisteisiin. Ruokavaliokorvauksen
määräksi päätettiin 21 euroa kuukaudessa.

Lääkekorvausjärjestelmää on uudistettu ruo-
kavaliokorvauksen voimaan astumisen jälkeen.
Ruokavaliokorvauksen taso tulisi määrittää ny-
kyisen lääkekorvausjärjestelmän alemman eri-
tyiskorvausluokan (72 %) mukaisesti, kuten
muissa vastaavissa vaikeissa ja pitkäaikaisissa
sairauksissa.

Keliakia on elinikäinen sairaus, jonka ainoa
hoito ja "lääke" on tarkasti noudatettava gluteeni-
ton erityisruokavalio. Ruokavaliota tulee noudat-
taa kaikissa ruokailutilanteissa jokaisena päivä-
nä, sillä pienikin määrä gluteenia vaurioittaa
ohutsuolta.

Keliakian erityisruokavaliohoito aiheuttaa yli-
määräisiä kustannuksia keskimäärin 48,50 eu-
roa/kk (Gluteenittomien tuotteiden hintaselvitys,

Keliakialiitto 2008). Alemman erityiskorvaus-
luokan mukaan laskettuna ruokavaliokorvauk-
sen tulee olla 35 euroa kuukaudessa.

Suomessa on noin 20 000 diagnosoitua keliaa-
kikkoa. Ruokavaliokorvauksen korottaminen 21
eurosta 35 euroon kuukaudessa aiheuttaisi noin
3 400 000 euron vuotuisen kustannuksen valtiol-
le.

Ruokavaliokorvausta ei ole sidottu indeksiin,
joten korvauksen määrä on pysynyt koko ajan sa-
mana (21 euroa/kk), mikä on heikentänyt merkit-
tävästi korvauksen ostovoimaa. Elinkustannusin-
deksin perusteella ruokavaliokorvauksen osto-
voima on alentunut 11 %. Jatkossa ruokavalio-
korvaus tulee sitoa indeksiin. 

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2010 talousarvioon momentille 33.30.60
lisäyksenä 3 400 000 euroa keliakiaa
sairastavien ruokavaliokorvauksen bud-
jettiperusteiseen korotukseen.
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