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Noora Koponen vihr ym.

Toimenpidealoite kansallisen neuropsykiatrisen strategian valmis-
telemisesta

Eduskunnalle

Neuropsykiatristen diagnoosien médrd on kasvussa ja laskentatavasta riippuen jopa 10 % vées-
tostd voidaan katsoa neurokirjon henkiloksi. Valtava maird ihmisié ja4 kuitenkin edelleen vaille
diagnoosia ja palveluissa on lukuisia poikkileikkaavia ongelmia.

Neurokirjon, johon kuuluvat muun muassa autismikirjo, ADHD seké Touretten oireyhtymd, ih-
miset kohtaavat jatkuvasti haasteita elaménkaaren eri vaiheissa. Haasteita ja ongelmia tuen tar-
peiden ymmarryksessé esiintyy laajamittaisesti jo varhaiskasvatuksessa, koulussa ja opiskeluissa.

Suuresta tarpeesta huolimatta neurokirjon ihmisten palvelut ovat hajanaisia, tuottamisvastuut
epaselvid eikd riittdvad, tarvittavaa ja oikea-aikaista tukea usein saada. Tadmaén lisdksi palveluiden
toteuttamisessa on suuria epétasa-arvoisuuksia ja oikeudet eri tukimuotoihin jadvét perheiden sel-
vittelyn varaan, missd voi mennd monella vuosia. Diagnoosin saamisen pitkittyminen aiheuttaa
negatiivisen kierteen ja aiheuttaa ongelmia yksilon ja yhteiskunnan tasolla. Erityisesti siirtyma-
vaiheissa on suurentunut riski sille, ettd neurokirjon ihminen ei saa tarvitsemaansa apua ja tukea.

Perusterveydenhuollossa osaaminen vaihtelee suuresti ja hoitopolut ovat sattumanvaraisia. Eri-
tyisesti mielenterveyspalveluissa neurokirjon tuntemus on olennaista, silld henkildiden mielen-
terveysdiagnoosi voi peittidd alleen neuropsykiatriset hdiridt. Autismikirjon diagnoosin saaneista
jopa 40 prosentilla on myo0s jokin psykiatrinen diagnoosi, minké liséksi heilld on kohonnut itse-
murhariski.

Yksi suuri ongelma on myds oppimisen ja koulunkdynnin tuen seké yksil6llisten ja opetusjérjes-
telyjen toteutus, joka vaihtelee alueittain ja monin paikoin puutteellisesti erityisesti autismikirjon
lapsilla ja nuorilla. Tuen tarpeita ei aina tunnisteta, silld jokaisella on yksil6lliset ja vaihtelevat oi-
reet, vahvuudet ja tuen tarpeet.

Palveluiden hajanaisuuden, ammattilaisten osaamispuutteiden, koulunkdynnin tuen sekd perus-
terveydenhoidon vaihtelevan neurokirjon tuntemuksen vuoksi haasteet heijastuvat herkisti myos
henkilon ldheisten eldaméédn sekd koko perheen jaksamiseen. Omaiset joutuvat usein tekeméin
tehtévid, jotka kuuluisivat yhteiskunnalle.
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Kiusaamisen vastainen ty0 sekd mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéisyohjelma ovat toi-
mia, joita on kaivattu syrjdytymisen ja henkisen pahoinvoinnin ehkéisemiseksi. Ne eivét kuiten-
kaan vastaa riittédvallé tavalla neurokirjon ihmisten kohtaamiin erityisiin haasteisiin.

Neuropsykiatrisen strategian avulla voidaan eheyttdd neuropsykiatrisia palveluita, parantaa pal-
veluiden laatua ja henkildston osaamista, selkeyttéd erilaisia tukimuotoja ja kehittdd nivelvaihei-
den tukea sekd mielenterveysstrategiaa. Kansallisella neuropsykiatrisella strategialla saamme
asenteet, osaamisen, prosessit ja toimintamallit kuntoon.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin kansallisen neuropsykiatrisen strategian valmistelemi-
seksi.
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