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Toimenpidealoite maksuttomista kuukautissuojista asunnottomil-
le naisille

Eduskunnalle

Hallitusohjelmaan on kirjattuna kunnianhimoinen tavoite puolittaa asunnottomuus tilld hallitus-
kaudella ja poistaa se vuoteen 2027 mennessa.

Naisten suhteellinen osuus asunnottomista on kasvanut viime vuosina, vaikka asunnottomuus on
kokonaisuudessaan vdhentynyt Suomessa.

Vuosittaisen ARAn asuntoselvityksen mukaan vuonna 2018 yksineldvid naisia oli asunnottomi-
na 1 244, joka on 25,5 prosenttia kaikista yksineldvistd asunnottomista. Osa naisten asunnotto-
muudesta on piiloasunnottomuutta, joka ei ndy tilastoissa.

Viimeisten kymmenen vuoden aikana valtakunnallisissa asunnottomuusohjelmissa on kehitetty
palveluja, mutta niitd kayttavat padsdasaantdisesti miehet. Asunnottomuusohjelmissa on tydsken-
nelty eri kohderyhmien kanssa, mutta vasta nyt on kdynnissd ensimmaéinen hanke, jossa keskity-
tddn naisten erityisiin tarpeisiin asunnottomuusty0ssa.

Maksuttomat kuukautissuojat asunnottomille naisille

Haastavissa elaméntilanteissa elédville naisille kuukautissuojat ovat usein kallis ostos, joten nii-
den saaminen maksutta olisi suuri apu.

Kuukautiset ovat asunnottomille hankalat myds peseytymismahdollisuuksien puutteen vuoksi.
Aiheeseen liittyy usein my0s hdpedn tunteita. Kadulla asuva asunnoton nainen ei mielellddn puhu
kuukautisista, niitd hapeillddn ja niistd puhutaan kuiskaillen, asunnottomien kanssa tydskentele-
vit jarjestot kertovat.

Mikéli asunnottomille naisille taattaisiin maksuttomat kuukautissuojat, se voisi edistdd ndiden
naisten tavoittamista asunnottomuustyoti tarjoavien palveluiden piiriin.

Tarvetta maksuttomille kuukautissuojille on erityisen heikossa asemassa olevilla naisilla, joita
kohdataan matalan kynnyksen asunnottomille tarkoitetuissa paikoissa. Joissakin kaupungeissa
kuukautissuojia jactaan esimerkiksi asunnottomien ensisuojissa tai paiviakeskuksissa silloin, jos
niitd on saatu lahjoituksena.
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Suomessa kuukautiskdoyhyytté ei ole vield erityisesti tutkittu. Selvdd kuitenkin on, ettd kaikkein
k&yhimmilld ja heikoimmassa asemassa olevilla naisilla edullisimpienkin kuukautissuojien hank-
kiminen lohkaisee liian suuren osan kuukausittaisesta budjetista. Kuukautishygieniasta tinkimi-
nen voi pahimmillaan aiheuttaa terveyshaittoja, joiden hoitaminen voi tulla viime kédessé jopa
kalliimmaksi kuin maksuttomien kuukautissuojien tarjoaminen.

Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin ilmaisten kuukautissuojien takaamiseksi asunnottomil-
le naisille.

Helsingissd 16.10.2019
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