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TOIMENPIDEALOITE 19/2010 vp

Työnohjauksen tuominen somaattiseen tervey-
denhuoltoon

Eduskunnalle
Mielenterveydenhuollossa työnohjauksen järjes-
täminen on lakisääteistä. Somaattista terveyden-
huoltoa vastaavaa lakisääteisyyttä ei ole toistai-
seksi ollut. Työnohjaus somaattisessa terveyden-
huollossa olisi kuitenkin suotavaa johtuen so-
maattisessa terveydenhuollossa vallitsevasta tar-
peesta kohottaa työviihtyvyyttä, jaksamista ja
oppimista työssä. Tämä olisi sekä terveydenhuol-
lon henkilöstön että kansanterveyden etu.

Mielenterveyslain 4 §:ssä todetaan, että mie-
lenterveyspalveluiden antaminen edellyttää toi-
mivaa työnohjauksen järjestelmää, ja mielenter-
veydenhoidossa terveydenhuollon ammattilais-
ten työnohjaus on ollut jo 1990-luvulta lähtien
osa työtä.

Työnohjausta tulisi järjestää myös somaatti-
sessa terveydenhuollossa seuraavien syiden
vuoksi. Työtahti somaattisessa terveydenhuol-
lossa on mielenterveyslain antamisen jälkeen ki-
ristynyt merkittävästi. Myös osaamisen vaati-
mukset ovat kiristyneet. Lisäksi työviihtyvyys ja
työssä jaksaminen ovat avainasemassa, kun osaa-
via henkilöitä tulevaisuudessa houkutellaan hoi-
toalan opiskelijoiksi ja työntekijöiksi. Työnoh-
jaamisen lisääminen somaattiselle puolelle edis-
täisi juuri näitä seikkoja: jaksamista, työviihty-
vyyttä, osaamista ja oppimista.

Nämä eivät ole tulevaisuudessa vähäpätöisiä
seikkoja hoitoalalla, kun samaan aikaan julkisen
sektorin palvelutuotannossa tavoitellaan suurem-
paa tehoa, ja "suuret ikäluokat" — väestöön suh-
teutettuina Euroopan suurimmat — ikääntyvät ja
sairastavat entistä enemmän.

Erityisen sopiva tilaisuus työnohjauksen tuo-
miseksi lakisääteiseksi somaattisessa terveyden-
huollossa olisi terveydenhuoltolain yhteydessä.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että hallitus ryhtyy toimenpiteisiin so-
maattisen terveydenhuollon työnohjauk-
sen muuttamiseksi lakisääteiseksi, ku-
ten mielenterveydenhuollossa.
Helsingissä 12 päivänä maaliskuuta 2010
Tuula Väätäinen /sd
Marko Asell /sd
Heli Paasio /sd
Matti Saarinen /sd
Pia Viitanen /sd
Pauliina Viitamies /sd
Krista Kiuru /sd
Eero Heinäluoma /sd
Satu Taiveaho /sd
Saara Karhu /sd
Susanna Huovinen /sd
Lauri Kähkönen /sd
Tuula Peltonen /sd
Hannakaisa Heikkinen /kesk
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Elsi Katainen /kesk
Pentti Oinonen /ps
Kari Kärkkäinen /kd
Maarit Feldt-Ranta /sd
Ilkka Kantola /sd
Maria Guzenina-Richardson /sd
Merja Kuusisto /sd
Merja Kyllönen /vas
Esa Lahtela /sd
Kimmo Kiljunen /sd
Rakel Hiltunen /sd
Miapetra Kumpula-Natri /sd
Erkki Virtanen /vas
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Annika Lapintie /vas
Leena Rauhala /kd
Heli Järvinen /vihr
Raimo Piirainen /sd
Jukka Gustafsson /sd
Jouko Skinnari /sd
Oiva Kaltiokumpu /kesk
Pekka Vilkuna /kesk
Markku Pakkanen /kesk
Raimo Vistbacka /ps
Pirkko Ruohonen-Lerner /ps
Timo Juurikkala /vihr
Valto Koski /sd


