TPA 19/2010 vp — Tuula Viitiinen /sd ym.

TOIMENPIDEALOITE 19/2010 vp

Tyonohjauksen tuominen somaattiseen tervey-
denhuoltoon

Eduskunnalle

Mielenterveydenhuollossa tyonohjauksen jérjes-
tdminen on lakisdéteistd. Somaattista terveyden-
huoltoa vastaavaa lakisddteisyyttd ei ole toistai-
seksi ollut. Tyonohjaus somaattisessa terveyden-
huollossa olisi kuitenkin suotavaa johtuen so-
maattisessa terveydenhuollossa vallitsevasta tar-
peesta kohottaa tyoviihtyvyyttd, jaksamista ja
oppimista tydssd. Tdma olisi sekd terveydenhuol-
lon henkildston ettd kansanterveyden etu.

Mielenterveyslain 4 §:ssd todetaan, ettd mie-
lenterveyspalveluiden antaminen edellyttdd toi-
mivaa tyonohjauksen jarjestelméd, ja mielenter-
veydenhoidossa terveydenhuollon ammattilais-
ten tyonohjaus on ollut jo 1990-luvulta l&htien
osa ty0ta.

TyoOnohjausta tulisi jdrjestdd myos somaatti-
sessa terveydenhuollossa seuraavien syiden
vuoksi. Tyotahti somaattisessa terveydenhuol-
lossa on mielenterveyslain antamisen jélkeen ki-
ristynyt merkittidvésti. Myods osaamisen vaati-
mukset ovat kiristyneet. Lisdksi tydviihtyvyys ja
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tydssé jaksaminen ovat avainasemassa, kun osaa-
via henkil6ité tulevaisuudessa houkutellaan hoi-
toalan opiskelijoiksi ja tyontekijoiksi. Tydnoh-
jaamisen lisddminen somaattiselle puolelle edis-
tdisi juuri nditd seikkoja: jaksamista, tyoviihty-
Vyyttd, osaamista ja oppimista.

Namaé eivit ole tulevaisuudessa vidhépétdisid
seikkoja hoitoalalla, kun samaan aikaan julkisen
sektorin palvelutuotannossa tavoitellaan suurem-
paa tehoa, ja "suuret ikdluokat" — véestoon suh-
teutettuina Euroopan suurimmat — ikéantyvét ja
sairastavat entistd enemman.

Erityisen sopiva tilaisuus tyénohjauksen tuo-
miseksi lakisddteiseksi somaattisessa terveyden-
huollossa olisi terveydenhuoltolain yhteydessa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin so-
maattisen terveydenhuollon tyonohjauk-
sen muuttamiseksi lakisddteiseksi, ku-
ten mielenterveydenhuollossa.
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