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TOIMENPIDEALOITE 36/2004 vp

Kansallinen mielenterveysohjelma

Eduskunnalle

Mielenterveyden ongelmat ovat suomalainen
kansantauti. Kyseessa ei ole uusi ongelma: kol-
mekymmenté vuotta sitten Kela arvioi, ettd kol-
me prosenttia véestOstd tarvitsee psykoterapiaa.
Viime vuosikymmenind psyykkinen oireilu on li-
sddntynyt. Tilastot kertovat ongelman laajuudes-
ta ja sen korkeista kustannuksista. Alle 55-vuo-
tiaista ennenaikaiselle eldkkeelle siirtyvistd puo-
let jdi eldkkeelle mielenterveyssyisti. Vuonna
2002 korvattiin mielenterveyssyista
3,5 miljoonaa sairauslomapdivdd, ja vuosikulut
Kelalle ja tyonantajille olivat 127 miljoonaa eu-
roa. Viime vuonna Kela kaytti psyykenlddkkei-
den korvauksiin 154 miljoonaa euroa. Néiiden
kustannusten lisdksi mielenterveyden ongelmat
aiheuttavat lukuisia muita sosiaaliturvan meno-
ja. Nykyisin tyoeldméssi ja arjessa selvidminen
vaatii aiempaa enemmén psyykkisid voimavaro-
ja. Mielenterveysongelmista kirsivét keskeytta-
vit opintonsa, jadvit tydeldmin ulkopuolelle ja
putoavat sosiaaliturvan varaan helpommin kuin
ennen.

Mielenterveyden hiiriot osataan nykyisin tun-
nistaa entistd paremmin. Aikaisemmin tilastois-
sa ndkyméttomaéksi jddnyt vaiva on muuttunut
ndkyvéksi. Kuitenkin hoidon, varsinkin oireiden
kannalta oikeanlaisen hoidon, saaminen on edel-
leen liian vaikeaa. Lisdksi mielenterveyshoidos-
sa ja sen saatavuudessa on suuria alueellisia ero-
ja. Suurin syy hoidon heikkoon saatavuuteen on
se, ettd mielenterveyden hoito- ja kuntoutusjér-
jestelmét ovat jo kauan olleet tarpeeseen ndhden
aliresursoituja.

Viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana
mielenterveyspalveluita on uudistettu moneen
otteeseen. Perustavin muutos oli 1990-luvun
alussa tapahtunut psykiatristen sairaaloiden alas-
ajo ja avohoitoon siirtyminen. Lama esti riitti-
vien resurssien osoittamisen avohoidolle, ja ta-
louden kohennuttua resurssivaje jdi paikkaamat-
ta. Mielenterveyshoidon kenttd toimii vajain re-
surssein ja kérsii edelleen laman seurauksista.
Erilaisilla toimenpiteilld on pyritty lisédméén ali-
resursoidun alan tehokkuutta. Viimeaikaisin suu-
ri muutos ovat timéin vuoden alusta kdyttoon ote-
tut uudet sdannot psykoterapiakuntoutuksen kor-
vauksista, joilla pyrittiin selkiyttiméén vastuun-
jakoa julkisen terveydenhuollon ja Kelan vililla.

Viime vuosina tehtyjen muutosten suurin on-
gelma on se, ettd ne ovat olleet luonteeltaan rea-
goivia. Niilld on pyritty korjaamaan jarjestelmin
yksittdisid ongelmia sen sijaan, ettd mielenterve-
yden huollon jérjestelméa olisi tarkasteltu koko-
naisuutena. Sosiaali- ja terveysministeriossé val-
misteltiin vuosina 2001—2002 somaattiseen ter-
veydenhuoltoon kohdistuva kansallinen terveys-
ohjelma. Tdmdn ohjelman myo6td tehty tervey-
denhuollon kokonaistarkastelu on johtamassa pe-
rustaviin uudistustoimenpiteisiin terveydenhuol-
lossa ja tulee parantamaan monin tavoin potilai-
den asemaa mm. nopeuttamalla hoitoon paisya.
Kansallisessa terveysohjelmassa ei kuitenkaan
perehdytty mielenterveyden hoitoon, eiké hoito-
takuu kédytdnnossa ulotu mielenterveysongelmis-
ta kérsiviin. Samankaltainen laaja-alainen tar-
kastelu tulee nyt ulottaa myos mielenterveyden
ongelmien hoitoon. On tarkasteltava koko mie-
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lenterveyshoidon kenttdd ja selvitettdvd, miten tarttuu toimeen ja kdynnistdd laajan ja kokonais-
kaikki mielenterveysongelmista karsivat saisivat ~ valtaisen hankkeen mielenterveyden hoidon laa-
tarvitsemansa hoidon. dun ja saatavuuden kehittdmiseksi.

Ajatus kansallisen mielenterveysohjelman
valmistelemisesta ei ole uusi. Psykologiliitto on  Edelld olevan perusteella ehdotamme,
useasti esittinyt ohjelman tekemistd. Viimeksi

ajatuksen nosti esiin sosiaali- ja terveysministeri- ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin kan-
Ossd tydryhmidd vetdnyt lddkintineuvos Sakari sallisen mielenterveysohjelman laati-
Lankinen. Siksi piddmme tarkeédnd, ettd hallitus miseksi.
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