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Toimenpidealoite kodinomaisten vanhustenhoivayksikkojen koro-
naviruspotilaiden erikoissairaanhoidon ja saattohoidon laadun, in-
himillisyyden ja oikea-aikaisuuden turvaamisesta

Eduskunnalle

Suomessa ja vanhustenhoivayksikdissé télld hetkelld kovaa vauhtia levidvéddn koronavirukseen
liittyy vahvasti keuhkokuume ja vakava hengitysvaje. Kodinomaisissa vanhustenhoivayksikois-
sd voi olla haasteellista hoitaa &killisesté hengitysvajeesta kérsivid potilaita.

Yksikoistd puuttuu usein erikoissairaanhoidon laitteita, kuten happisaturaatiolaitteita, spiroja eli
ladkesumuttimia, happilaitteita, happirikastimia tai imulaitteita, joilla saadaan puhdistettua poti-
laan hengitysteitd. Yksikoistd voi puuttua tdmén liséksi kipu- ja kuumeldédkkeitd ja potilaan suo-
nensisdiseen nesteytykseen tarvittavaa vilineistod sekd henkilostod, jolla olisi lupa tai koulutus
niitd antaa.

Yksikossé ei aina vilttamattd ole myoskdén 14dkéria saatavilla eikd riittédvasti hoitajia hoitamaan
akuutisti sairastuneita vanhuksia. Néin on erityisesti viikonloppuisin ja ilta- ja ydaikaan. Koska
kyse on kodinomaisista hoivayksikdistd, niiltd ei vaadita sairaalatason varustelua.

Koronavirusinfektio on ihmisen terveydentilan romahduttava sairaus. Se iskee kovalla kédella
riskiryhmiin, joihin ik&&ntyneet kuuluvat. Epidemiaan on jo menehtynyt monia vanhuksia eri
hoivakodeissa ympéri Suomen. Témé on hyvin jérkyttdvdd. Koronaan sairastunut ihminen tarvit-
see monipuolista sairaanhoitoa. Sairaalassa monioireisia potilaita hoidetaan muun muassa happi-
maskien ja hengityskoneiden turvin. Potilaita on my0s sedatoitu eli nukutettu pahimpien vaihei-
den aikana.

Vanhukset ovat hoivakodeissaan erilaisessa asemassa liittyen hoitoon. Ikdéntyneen siirtdminen
hoivapaikasta toiseen on jo itsessddn riski vanhukselle. Ikénsé puolesta he kuuluvat myos riski-
ryhméén koronaan sairastuessaan. Jokaista on kuitenkin hoidettava yhdenvertaisesti ja eettisesti
oikein. Inhimillisyyden on oltava mukana niissa vaikeissa tilanteissa.

Mikali potilaan parantuminen koronaviruksesta ei onnistu, on edessé usein hyvinkin nopea paa-
t0s saattohoidon aloittamisesta. Sairaaloissa valmiudet saattohoitoon ovat vahvat. Sairaaloissa on
happilaitteita, lddkéreitd ja palliatiivisen hoidon osaamista, lddkkeiden antajia ja lddkkeitd. Sai-
raalassa on mahdollisuus sedaatioon, joka helpottaa saattohoidettavan eldmén viime hetkié. Ko-
ronavirukseen sairastuneen vanhuksen oireenmukaisen hoidon sairauden eri vaiheissa on toteu-
duttava. Niin tulee olla myds saattohoidon kanssa. Palliatiivisen eli kivun hoidon tulee olla kai-
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kissa hoivakodeissa Suomessa mahdollista. Mikéli hoivayksikko ei kykene antamaan vanhuksel-
le oireenmukaista erikoishoitoa tai saattohoitoa, on apu ja osaaminen vietévé hoivayksikkéon ul-
kopuolisin voimin.

Koronaan sairastuneen vanhustenhoivan asukkaan kohdalla potilaan omaiset kokevat suurta ah-
distusta ldheisensd hoidosta. He jdévit ulkopuolelle jo fyysisesti, silld vanhustenhoiva on suljet-
tu vierailuilta. On lohdutonta ajatella, ettd sairastunut vanhus ei voi tavata ldheistdén. Myos sai-
rastuneen vanhuksen omaisen tulee saada tietoa 1dheisensd sairastumisesta seké saatava olla mu-
kana saattohoitopaitdstd tehtiessa.

Vanhustenhoidon tilanteesta on eduskunnassa kéyty keskustelua vuosia. Koronaviruspandemian
keskelld olemme ddrettomén suurten kysymysten, mutta myds loputtomuuden edessd. Koronavi-
rukseen sairastunut, monioireinen vanhus tulee hoitaa hyvin koko hénen sairautensa aikana, mut-
ta my0s sen jalkeen, kun kaikki voitava on tehty. Saattohoidon on oltava laadukasta, inhimillista,
oikea-aikaista ja turvallista.

Edelld olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin ja varmistaa sen, ettd kodinomaisissa vanhustenhoiva-
Vksikéissd toteutuu laadukas ja oikea-aikainen koronavirukseen sairastuneiden vanhusten
erikoissairaanhoito sekd saattohoito, johon liittyy sairauden aiheuttamien oireiden helpot-
taminen, hyvd perushoito, laadukas ja oikea-aikainen palliatiivinen hoito sekd sairastu-
neen omaisten huomioiminen sairauden eri vaiheissa.
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