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Toimenpidealoite psykologian koulutusohjelman aloituspaikkojen
lisadimisesti

Eduskunnalle

On tirkedd etukdteen varautua tuleviin mielenterveydellisiin haasteisiin. Koronakriisin aikana ja
sen jalkeen psykologien tarve tulee entisestddn kasvamaan. Tukea tarvitaan myos akuutin tilan-
teen jalkeen. Siksi psykologeja tullaan tarvitsemaan entistdkin enemmaén.

Alan koulutustarpeisiin pitdd varautua jo nyt kriisin aikana. Aikaisemmista epidemioista ja ta-
louskriiseistd tiedetddn, ettd niille altistuminen lisdd ihmisten psyykkistd kuormittuneisuutta ja
my0s mielenterveyshdiriditd, kuten traumaperdisid hiirigitd, masennusta ja paihdehairigita.

Hyvinvointia edistdvistd ja ongelmia ehkdisevastd tyostd sddstaminen koituu yhteiskunnalle kal-
liiksi. Tukea on usein tarjolla vasta siind vaiheessa, kun oireilu on voimistunut diagnosoitavissa
olevaksi mielenterveyden hairidksi, ja myo6s hoidon alkamista joutuu usein odottamaan kohtuut-
toman pitkdéan. Palveluita ei pystytéd tarjoamaan mm. psykologipulan takia.

Psykologian maisteriksi voi opiskella Helsingissd, Jyvaskyldssd, Turussa, Tampereella ja Joen-
suussa. Vuosittain aloituspaikkoja on koko maassa yhteensé noin 250, joista ruotsinkielisid noin
20. Kaikilla psykologeilla on taustallaan maisterin tutkinto pddaineenaan psykologia. Ainoastaan
psykologian maisterit saavat oikeuden toimia laillistettuina psykologeina.

Psykologin koulutusohjelmiin on paljon hakijoita ja sisddnpddsyprosentit ovat pienid. Kevaalla
2019 esimerkiksi Turun yliopiston koulutusohjelmaan péési 1,5 % padsykokeisiin osallistuneis-
ta. Helsingin yliopistossa vastaava luku oli 2,6 %.

Psykologien tydtilanne on hyva. Tyo- ja elinkeinotoimistojen ammattibarometrin mukaan maa-
liskuussa 2020 vain Pohjois-Pohjanmaan ja Eteld-Savon ELY -keskusten alueella psykologeja oli
riittdvasti. Muualla Suomessa psykologeista oli pulaa tai paljon pulaa. ELY-keskusten alueilla on
kuntakohtaisia eroja. Kunnissa ja kuntayhtymissé oli jokin aika sitten tehdyn selvityksen mukaan
tayttamattd runsaat 100 psykologin vakanssia. Pahin tilanne on Pohjanmaan, Eteld-Pohjanmaan,
Satakunnan, Pohjois-Savon, Pohjois-Karjalan ja Kaakkois-Suomen ELY-keskusten alueella,
joissa kaikissa on paljon pulaa psykologeista.

Merkittdva osa psykologeista tyoskentelee kuntien tai kuntayhtymien palveluksessa. Psykologit
tyoskentelevat mm. terveyskeskuksissa, kouluissa, oppilaitoksissa, perheneuvoloissa ja psykiat-
rian poliklinikoilla. Valtion palveluksessa psykologeja on etenkin TE-palveluissa ammatinvalin-
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nan ja uraohjauksen tehtdvissd sekd vankiloissa. Yksityisen tyonantajan palveluksessa psykolo-
git toimivat esimerkiksi tydterveyshuollossa, kuntoutuslaitoksissa, psykoterapeutteina seka tyo-
ja organisaatiopsykologian alan konsultteina ja henkildstopaéllikdinéd. Néiden liséksi psykologe-
ja tyoskentelee yrittdjind, opettajina, tutkijoina seké opintopsykologeina.

Tyosuhteessa olevia psykologeja on télld hetkelld tydmarkkinoilla noin 4 400. Liséksi psykolo-
geja toimii yksityisind ammatinharjoittajina noin 600.

Mielenterveyssyiden aiheuttamat sairauspoissaolot ovat yleistyneet viime vuosina selvésti.
Vuonna 2019 noin 84 000 henkil64 sai sairauspiivarahaa mielenterveyden héirididen perusteella
Kelan mukaan maira kasvoi vuodesta 2018 lahes 10 000 henkilolla. Mielenterveyden héirididen
perusteella sairauspdivirahaa saaneiden lukuméérd on kasvanut vuosien 2016 ja 2019 vililla pe-
riti 43 %.

Hallitusohjelma korostaa osatyokykyisten ja pitkdaikaistyottdmien hoitoa, kuntoutusta ja tyollis-
tdmisen tukitoimia, jotta tydllisyysasteen nostaminen onnistuisi. Psykologit pystyvit yhdista-
méén tyossddn tyollisyyspalvelujen seké terveyden- ja sosiaalihuollon ndkokulmat ja edistdméén
siten tydllistymistd. Naisilla mielenterveyden héiriét ovat jo yleisin peruste sairauspéivéirahan
saamiselle. Poissaoloihin ja niiden syihin pitiisi pyrkid puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa, jot-
ta estetddn tyokyvyn pysyva menetys.

Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat henkildt, jotka sairastavat mielenterveyshéiridita tai joi-
den eldmén olosuhteet tai tukiverkosto ovat heikkoja.

Perheissé, joissa on jo ennestddn huono-osaisuutta, tarvitaan kipedsti palveluita nyt seka kriisin
jélkeen. Kotona ongelmat voivat aiheuttaa ristiriitoja perheen siséllé ja voivat kérjistyd. Léhei-
sien menetyksen ja sairastumisen pelko lisddntyvit. Tyopaikkojen menetys, lomautukset ja toi-
meentulon heikkeneminen kiristdavét mielialoja.

Nuorten syrjaytyminen on nyt vaarassa lisdantyd, kun palvelut ovat saatavilla heikommin, jos ol-
lenkaan. Mielenterveysongelmat ovat nuorten keskuudessa hélyttdvén yleisié jo nyt, ja kriisiaika
kuormittaa monia nuoria psyykkisesti. My0s yrittdjien epitoivo kasvaa. Moni on haastavassa ti-
lanteessa, kun eldméntyd uhkaa murentua, ja yrittdjié kriisi koettelee myods muuten kuin taloudel-
lisesti.

Psykologian koulutusohjelman aloituspaikkoja on liséttdvé. Lisdyksid tulisi tehdd jo syksylld
2020 alkaviin koulutuksiin.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin psykologian koulutusohjelman aloituspaikkojen lisdd-
miseksi.
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