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Vanhustenhoidon laadun ja voimavarojen tur-
vaaminen

Eduskunnalle

Padministeri Vanhasen hallituksen ohjelmassa
todetaan, ettd "vanhustenhoidon kuntouttavaa
toimintaa ja avopalveluja lisdtddn ja pitkdaikai-
sessa laitoshoidossa olevien ikdihmisten hoidon
laatua parannetaan. Vanhuspalvelujen henkils-
tod lisdtdédn tavoitteena ikdihmisten hoidosta an-
netun laatusuosituksen edellyttdma taso."

Ohjelmassaan hallitus lupasi seurata tilannet-
ta kunnissa ja ryhtya tarvittaessa toimenpiteisiin
vihimmdistason turvaamiseksi. Hallitus sitoutui
nostamaan kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon
valtionosuuksia ikdihmisten palvelujen vahvista-
miseksi ja laadun parantamiseksi sekd koulute-
tun hoitohenkildston lisddmiseksi vanhusten lai-
toshoitoon ja kotipalveluun. Tamaén liséksi luvat-
tiin parantaa omaishoitajien asemaa.

Niamad tavoitteet eivit ole toteutuneet, ja tule-
vaisuuden nikymidt ovat hyvin huolestuttavia.
Ikddntyneiden palvelujen tarjonta suhteessa
ikddntyneiden mairdin on edelleen niukentunut.
Lisddntyvddn hoivan tarpeeseen on entistd vai-
keampaa vastata kuntien talouden yhi kiristyes-
sd ja tydvoiman saannin vaikeutuessa. Alueelli-
set erot ovat suuria. Niin vanhusten ja heidén 14-
heistenséd kuin hoitohenkilokunnankin hétid on
suurta. Erilaisten pelkojen vuoksi hoidon puut-
teista ja laiminlyonneistd kuitenkin usein vaie-
taan. Talla hetkelld ongelmana on erityisesti pai-
koin kiped pula sijaisista ja patevéstd henkilds-
tostd sekd aiempaa huonokuntoisempien vanhus-
ten madrin lisddntyminen suhteessa henkildkun-
nan madrddn. Asiakkaiden toimintakyvyn hei-
kentyminen on lisdnnyt hoidon tarpeita ja vaati-

vuutta niin vanhusten laitoshoidossa kuin avo-
palveluissakin.

Sosiaali- ja terveysministerio antoi laatusuosi-
tuksen vanhustenhuoltoon vuonna 2001. Tuol-
loin arvioitiin, ettd vanhustenhuollon saattami-
nen kuntoon vaatisi noin 4 000 tyontekijén palk-
kaamista.

Kunnallisessa vanhusten laitoshuollossa hen-
kiloston lukumédird on vihentynyt viimeisen vii-
dentoista vuoden aikana. Kuitenkin samalla hoi-
dettavien vanhusten kunto on keskimédrin hei-
kentynyt. Vuonna 1990 oli vanhusten laitoshuol-
lossa 1000:tta 75 vuotta tiyttinyttd kohti 70
tyontekijad. Vuonna 2000 vastaava luku oli 58 ja
vuonna 2004 vain 54. Vield suurempi lasku hen-
kilokunnan osuudessa oli perusterveydenhuol-
lon vuodeosastohoidossa.

Lénsi-Suomen lddninhallitus teki maaliskuus-
sa valituksen pohjalta paédtoksen siitd, ettd tampe-
relaiseen Koukkuniemen vanhainkotiin on pal-
kattava 103 tyontekijad lisdd, jotta saavutettai-
siin edes tyydyttdvd hoidon taso. Hyvd hoidon
taso edellyttdisi perdti 300 hoitajaa. Tdmé esi-
merkki néyttdd karulla tavalla, mikd on suoma-
laisen vanhustenhuollon tilanne monilla paikka-
kunnilla. On kestdmétonté, jos vanhustenhoidon
viahimmadislaadun turvaaminen edellyttda valitus-
prosesseja.

Suomen vanhustenhuollossa joudutaan pérjaa-
madn puolella Ruotsin henkilokunnasta. Samalla
masennus- ja rauhoittavia ladkkeitd mééritadn
kolme kertaa muita Pohjoismaita enemmain. Yh-
dessd vahvojen unilddkkeiden kanssa hoidetut
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vanhukset eldvat ladketokkurassa, mika aiheut-
taa kaatumisia ja siitd seuraavia vammoja. Yli
kolmasosa vanhuksista syd sdannollisesti yli
kymmenta laédkettd yhté aikaa. Tutkijoiden suosi-
tukset lddkkeiden maarastd ylitetddn kaksinker-
taisesti. Hoitajien tilalle on otettu lddkkeet, joilla
pyritdédn lieventdmiin myos yksindisyytta ja tur-
vattomuutta. Osasyyné vanhusten liialliseen 144-
kitsemiseen on myos geriatrisen koulutuksen
puute.

Kotona asuu sosiaali- ja terveysministerion
asettaman tavoitteen mukainen osuus 75 vuotta
tayttineistd. Kuitenkaan riittdvad apua ei heille
ole kyetty tarjoamaan. Avopalvelujen lisddmis-
tavoitteesta huolimatta sddnnollistad kotipalvelua
ja kotisairaanhoitoa saaneiden vanhusten miira
on vihentynyt, vaikka ikdéntyneiden osuus vées-
tostd on merkittavasti kasvanut. Suurin pudotus
on tapahtunut kodinhoitoavun saatavuudessa:
sen saajien prosentuaalinen osuus on pudonnut
lahes puoleen lamaa edeltdneesti tilanteesta.

Avopalvelujen lisdystd on toteutettu muutta-
malla vanhainkoteja ns. asumispalveluyksikdik-
si, joissa voidaan sddstdd paitsi henkildsto-
menoissa myo6s ladkekuluissa. Toteutettu omais-
hoidon tuen minimitason korotus on paradoksaa-
lisesti johtanut siihen, ettd kunnat ovat karsineet
tuen saajien mddrdd madrdrahojen puutteen
vuoksi. Suurin osa omaishoitajista tekee arvokas-
ta tyotidn edelleen tdysin korvauksetta.

Henkildston alimiehitys vanhustenhuollossa
heikentdd palvelujen tasoa ja koettelee henkilo-
kunnan jaksamista. Mm. sairauspoissaolojen
maira on suurta, eika sijaisia tahdota saada. Tyon
vaativuuden ohella painetta lisdd henkiloston
ikddntyminen. Sosiaali- ja terveyspalveluihin tar-
vittaisiin aivan ladhivuosina kymmenid tuhansia
uusia tyontekijoitd pelkdstddn eldkkeelle jaami-
sen vuoksi. Kuitenkin jo nykyiselldén alalla kér-
sitdén nopeasti pahenevasta tydvoimapulasta. Li-
sddntyneistd koulutusmadristd huolimatta ei uu-
sia tyontekijoitd ole helppo houkutella alalle pét-
katyosuhteiden, heikon palkkatason ja tyon ras-

kauden vuoksi. Viime vuosina on arvioitu val-
mistuneista sairaanhoitajista periti joka neljén-
nen ldhteneen ulkomaille téihin vakituisen tyon,
paremman palkan ja inhimillisemmaén tyotahdin
vuoksi. Moni hoitoalan koulutuksen saanut on
my0s vaihtanut alaa.

Valtiontalous on jo vuosia kehittynyt suotui-
sasti ja valtionvelkaa on kyetty lyhentdmiin.
Kuitenkin kuntien edellytykset tuottaa peruspal-
veluja ovat heikentyneet. Vaikka véhaisid koro-
tuksia sosiaali- ja terveydenhuollon valtion-
osuuksiin on tehty, eivét ne ole riittineet Kansal-
lisen terveyshankkeen edellyttimien palvelutar-
peiden toteuttamiseen. Kansallisen terveyshank-
keen mééirdarahojakin ollaan nyt leikkaamassa jo
toisena peréttdisend vuotena. Samanaikaisesti
hallitus on lykdnnyt kustannusten kasvusta johtu-
van valtionosuusvelan (pakkolaina) takaisinmak-
sua kunnille, mikd on johtunut pysyviin satojen
miljoonien eurojen vajaukseen kuntataloudessa.

Resurssipula on ajanut kuntien vanhusten-
huollon todelliseen alennustilaan. Pelkéstdén
vanhustenhuollon henkildstovajeen tdyttiminen
vaatisi satoja miljoonia lisdd palkkauksiin vaki-
tuisiin tyosuhteisiin. My6s palkkaustasoon kai-
vattaisiin korjausta.

Hyvin ja laadukkaan hoidon takaamiseksi niin
avo- kuin laitoshoidossa tarvitaan riittdvésti
osaavaa henkilokuntaa. Tyon arvostus ja asian-
mukainen palkkaus tukevat henkil6kunnan jaksa-
mista vaativassa vanhustyossd. Hyvinvointiyh-
teiskunnassa vanhusten hyvan huolenpidon tulisi
olla itsestddnselvyys.

Edelld olevan perusteella ja Suomen perustus-
lain 43 §:44n viitaten esitimme valtioneuvoston
asianomaisen jdsenen vastattavaksi seuraavan
vilikysymyksen:

Mihin pikaisiin toimiin hallitus aikoo
ryhtyd, ettd inhimillisen hoidon laatu ja
riittavd  henkilostomddrd vanhusten-
huollossa toteutuu?
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