
• Taidetoimintaan osallistuminen 
sekä taiteen kokijana että 
tekijänä voi ehkäistä lukuisia 
psyykkisiä ja fyysisiä sairauksia 
sekä hoitaa ja auttaa 
selviytymään useiden akuuttien 
ja kroonisten sairauksien 
kanssa.

• Health2020 ja Agenda 2030



Sairauksien ennaltaehkäisy ja 
terveyden edistäminen Sairauksien hoito ja hallinta

Terveyden sosiaaliset määrittäjät 
• Sosiaalinen koheesio
• Sosiaalinen eriarvoisuus

Hoito ja hoiva
• Terveyden ymmärtäminen
• Kliiniset taidot
• Hoitajien hyvinvointi 

Terveysongelmien ennaltaehkäiseminen
• Hyvinvointi
• Mielenterveys  &  traumat
• Kognitiivinen rappeutuminen
• Heikkous
• Ennenaikainen kuolleisuus

Lapsen kehityksen tukeminen
• Äidin ja lapsen suhde
• Kieli ja puhe
• Koulutustaso

Terveyttä edistävät elintavat
• Terveellinen elämä
• Terveydenhuoltoon sitoutuminen
• Terveysviestintä
• Terveydentilaan liittyvä stigma
• Vaikeasti tavoitettavien ryhmien 

sitoutuminen

Mielen sairaudet
• Perinataalit mielen sairaudet
• Lievät ja keskivaikeat mielen sairaudet
• Vakavat mielen sairaudet
• Trauma ja hyväksikäyttö

Neurologiset kehityshäiriöt ja muut 
neurologiset häiriöt
• Autismi
• CP-vamma
• Aivoinfarkti ja aivovammat
• Rappeuttavat neurologiset häiriöt
• Dementia

Tarttumattomat taudit
• Syöpä
• Keuhkosairaudet
• Diabetes & sydän- ja verisuonitaudit

Akuutit sairaudet ja akuuttihoito
• Keskoset
• Potilashoito
• Leikkaushoito ja invasiiviset toimenpiteet
• Tehohoito

Elämän loppuvaiheen hoito
• Palliatiivinen hoito & menetys



Tulevaisuudennäkymiä

• Taide ja kulttuuri osana hyvinvointitaloutta

• Kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen, hyvinvointi-investoinnit 

• Koulutuksen kehittäminen

• Hyvä hoito ja hoiva, työssäjaksaminen

• Kulttuurilähete osana tulevaisuuden sote-
keskusta

• Poikkisektoriset toimenpiteet

• Kokeiluista vakiintuneeseen, laajempia 
väestöryhmiä tavoittavaan toimintaan => 
vaikuttavuus

Kuva: Turun AMK / Jenni Laaksonen.
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