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Turvallinen oppimisymparistd on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus.

Kouluvakivaltaan ja koulukiusaamiseen puuttuminen on aikuisten vastuulla

Parhaimmat tulokset saavutetaan yhteistyossa: vanhemmat, oppilashuolto, opettajat,
nuorisotoimi, sosiaalityo, poliisi, koulupsykologi, oppilaat jne.

Aggressiivista kayttaytymista esiintyy jo taaperoidssa, ja kiusaamista tapahtuu jo
varhaiskasvatuksessa

Lapsi tarvitsee turvallisten aikuisten lasndoloa ja tunteiden saatelya, jotta han oppisi
myonteisia tapoja olla yhteydessa muihin lapsiin.

Riskitekijoita lapsen/nuoren vakivallalle ja kdyttaytymiseen liittyviin ongelmiin on lapsen
laiminlyonti, lapsiin kohdistuva vakivalta, perhevakivalta, vanhempien paihteiden kaytto,
vanhempien puutteelliset kasvatukseen liittyvat voimavarat ja kdytannot, kuten
epajohdonmukainen ja ankara/vakivaltainen puuttuminen lapsen kayttaytymiseen. Lisdksi
lapsen heikko kiinnittyminen kouluun, oppimiseen liittyvat ongelmat, ja lapsen
mielenterveyteen liittyvat hairidt, kuten masennus ja ahdistus ovat yhteydessa
vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Yksikaan riskitekija ei yksin johda lapsen vakivaltaiseen
kayttaytymiseen, vaan kysymyksessa on usein kasautuvista riskeista joihin ei ole puututtu.
Vakivallan tekija voi olla myds vakivallan uhri

COVID-19 pandemia johti siihen, ettd valtaosa lapsista ja nuorista olivat vailla
kouluyhteison tarjoamaa tukea kevaan aikana. Seitseman opettajaa kymmenesta ilmoitti,
etteivat tavoita kaikkia oppilaita. Lastensuojeluilmoitusten lukumaara laski, vaikka perheet
kohtasivat uusia ongelmia. Ei ole kovin yllattavaa, etta osa lapsista ja nuorista oireilee
voimakkaasti talla hetkella.

Kouluvakivaltaan ja koulukiusaamiseen on mahdollista ja tarkeda puuttua. On olemassa
tehokkaita keinoja, mutta myds sellaisia jotka ovat osoittautuneet lisddavan vakivaltaista
kayttaytymista ja kasvattavat riskia rikollisuudelle. Mikdan malli ei yksin ole riittava,
varsinkaan jos sita kdytetaan mekaanisesti vailla huolellista pohdintaa siita, mika on
puuttumisen perimdinen tarkoitus.

Ennaltaehkaisevat toimet ovat tarkeita ja ne on aloitettava varhain: on tarkeda luoda
yvhdessdolon sdaantdja, muistuttaa niista, seka vahvistaa lasten ja nuorten turvataitoja.
Lasten tulee oppia reagoimaan nopeasti ja hakea aikuisten apua jo ennen kuin tilanne
kehittyy vaaralliseksi.

Se, etta vakivalta saadaan loppumaan ei riita. Uhri tarvitsee tukea selviytymaan
kokemuksesta. Tukea voi saada esimerkiksi koulukuraattorin tai koulupsykologin kautta, ja
uhri voi tarvita pitkaaikaista terapiaa tyostamaan tapahtumaa. Erityisen arvokasta on saada
vertaistukea, mm. MLL:N Jarvi-Suomen piiri on kehittdnyt verkossa toteutettavan
vertaistuen mallia. Myos uhrin perhe saattaa tarvita tukea ja apua. Oppilasryhman kanssa



on tyostettava tapahtuma, ja sivustakatsojien roolia vakivallan ehkaisyssa ja puuttumisessa
on kasiteltava. Tekijan tilanteeseen on kiinnitettava huomiota, kasvuymparistoon liittyvat
mahdolliset ongelmat on selvitettava ja tekijaa on autettava paitsi lopettamaan
vakivaltaista kayttaytymista myos [6ytamaan muita keinoja olla yhteydessa muihin lapsiin
ja nuoriin.

Koulussa esiintyvan vakivallan seka kiusaamisen ehkaisyssa (kiusaaminen on huono termi, kun
kysymyksessa on henkisesta ja fyysisesta vakivallasta) on tarkeaa turvallisten ryhmien
rakentaminen ja kaverisuhteiden muodostamisen tukeminen varhaiskasvatuksesta alkaen.
Toisiinsa tutustuminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ja ryhmahengen
rakentaminen auttavat ehkdisemaan kiusaamista. Ryhman turvallisuutta tulee yllapitaa ja tukea
lapi koko lukuvuoden. Tukioppilaat ovat ylakoulussa hyvana tukena, mutta pdavastuu on aikuisilla.

MLL:lla on olemassa tukiaineistoja niin varhaiskasvatukseen kuin perusopetukseen. On tarkeds,
ettd lapsille ja nuorille opetetaan mediataitoja ja heidan kanssaan keskustellaan somemaailman
hyodyista ja haitoista. Netissa yksittdainenkin teko (esim. juorun tai kuvan levittaminen) voi saada
valtavat mittasuhteet jotka vaikeuttavat ja pitkittavat uhrin kokemuksia ja tilannetta. Koulussa
tapahtuva kiusaaminen jatkuu usein netissa, jolloin oppilas ei paase kiusaamista pakoon koulun
ulkopuolellakaan.

Paivakodeissa ja kouluissa tulisi olla kirjatut toimintamallit siihen, miten kiusaamista ehkaistaan,
tunnistetaan, miten siihen puututaan ja miten toteutetaan jalkihoito (kiusatun ja kiusaajan
selviytymisen tuki). Henkiloston lisaksi oppilaat tulisi ottaa mukaan kiusaamista ehkaisevien
toimintamallien suunnitteluun. MLL:n julkaisussa kuvataan miten oppilaat osallistetaan
kiusaamisen vastaiseen tyohon:

https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07155906/MLL Oppilaiden-osallisuus www.pdf

MLL:n, Opetushallituksen, Poliisin, Folkhalsanin ja Suomen Vanhempainliiton
Koulurauhaohjelmassa lahtékohtana on, ettd oppilaat itse pohtivat ja tuottavat keinoja
kiusaamiseen ehkaisyyn, www.koulurauha.fi

Kouluvdkivallan vahentaminen vaatii pitkaaikaista tyota, johon tarvitaan seuraavia osioita:

e Vanhemmuuden tukeminen
Neuvolat, perheneuvonta, vanhemmuuden vahvistamiseen liittyvat menetelmat,
paihdepolitiikka, lapsiperhekdyhyyden vahentaminen. Menetelmia kuvattu Kasvun tuki-
sivustolla.

e Laadukas varhaiskasvatus
Lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen, kielenkehityksen tukeminen, lasten
oppimishairididen varhainen tunnistaminen ja oppimisen tuki, vanhempien ja
varhaiskasvatuksen yhteistyd, vanhemmuuden tukeminen.

e Koulussa toteutettavat ohjelmat
Kokonaiskoulupdiva, harrastusten tukeminen, oppimisen tukeminen, kiusaamisen ehkaisy
ja kiusaamisen puuttumiseen liittyvat ohjelmat, erityisesti universaalit


https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07155906/MLL_Oppilaiden-osallisuus_www.pdf
http://www.koulurauha.fi/

sosioemotionaaliseen oppimiseen ja turvallisen ryhman rakentamiseen liittyvat ohjelmat.
Tehokkaat ovat sellaiset kdaytannot jotka lisaavat turvallisten aikuisten ldasnaoloa lasten ja
nuorten eldmassa, esimerkiksi ”After School Matters” ohjelma.
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