Eduskunnan tulevaisuusvaliokunta
IKAANTYMISEN TULEVAISUUS SUOMESSA

Taustaa skenaarioilleni vuonna 2020 vallitsevan tilanteen pohjalta:

e Suomi ei ole sama kuin Helsinki - tarvitaan erilaisia tapoja, malleja

e Maaseudulla yhteisdllisyys vahvempaa kuin isoissa kaupungeissa

e Omaiset asuvat useasti kaukana eika heilla ole aikaa auttaa ikaantynytta
|aheistaan niin paljon kuin han tarvitsisi apua

o |kdihmisten yksindisyys (reilut 30 % kotihoidon asiakkaista karsii
yksindisyydesta, RAI-tietokanta) ja turvattomuus yleista tanaan

e Suomessa ikaantyneet ovat useasti apean oloisia ja ikdaan kuin eksyksissa.
Syita: ikdihmisten arvostus/harvaan asuttu maa - ei kontakteja toisiin/,
ilmasto, saa, liukkaat tiet)

e Kaikki apua tarvitsevat ikdihmiset eivat ole keskendaan samalaisia (bulkkia),
joille sopii samanlaiset ratkaisut

e |hmiset tulevat erityylisista asunnoista/kodeista/kulttuurista, missa on eri
tavat ja tottumukset (vrt maatalo, kerrostaloasunto, kulttuurikoti, boheemi
asumistyyli ym)

e |kdaihmisten kodit ovat nyt paremmassa kunnossa - mahdollistaa asumisen
omassa kodissa

e Nykyinen kotihoidon pirstaleinen malli (=siivous-, ruokapalvelu, turvapuhelin
ja kotihoito mm) maksaa paljon ikdihmiselle, koska kaikki maksetaan erikseen )
rahaa ei jaa paljon muuhun ja ikdihminen on kotinsa VANKI. Puuttuu turva ja
jatkuvuus

e |kdihminen on ennen kaikkea Ihminen kuten kaikki muutkin - hén ei ole hoivan
ja holhouksen kohde, objekti, vaan aktiivinen kansalainen myés vanhana

e Taman takia tahan tarvitaan muutos!

Skenaario 1 vuoteen 2060:



Kuntien liikkuvat kulttuuri- ja liikuntapalvelut menevat nyt kuntalaisten
koteihin, kyliin ja kaupunginosiin ja tuottavat kulttuuri- ja liikkuntapalveluita
siella missa heikoimmassa asemassa olevat ikdihmiset asuvat. Terveet ja
toimintakykyiset kuntalaiset (myos ikdihmiset) kdyttavat muita yksityisia
kulttuuri- ja lilkkuntapalveluita

Kuntien kulttuuri- ja lilkkuntapalvelut kohdennetaan ainoastaan niille
ikaihmisille, jotka terveytensa tai taloudellisen tilanteensa takia eivat pysty
osallistumaan kunnassa muuten jarjestettaviin yleisiin tapahtumiin.

Osallistuvat ikdihmiset ovat aktiivisia osallistujia taiteen teossa (kuoroissa,
taideryhmissa ym). Eivat vain passiivisesti osallistu. Taman todetaan
nostavan itsetuntoa ja elaman merkityksellisyyden tunnetta.

Kulttuuri- ja liilkuntapalvelut tekevat saanndllista yhteistyota kylayhdistysten
sekda muiden alueella toimivien kolmannen sektorin yhdistysten kanssa ja
aktiivisesti tavoittavat alueella asuvat yksindiset, toisen ihmisen seuraa tai
apua tarvitsevat ikaihmiset.

Alueilla toimivat erilaiset yhdistykset ovat avainasemassa, koska ne tuntevat
alueen ihmisia useasti jo monen vuoden ajalta. Yhdistyksen
toimintaperiaatteena on yha enemman toisista valittaminen eli otetaan
yhteytta, jos jasen ei ole tullut yhteisiin harrasteisiin. Liiasta
hienotunteisuudesta on luovuttu ja siirrytty aktiivisempaan valittamiseen.
Seka kunnan kulttuuri- ja liikuntapalvelujen etta yhdistysten toimijoilla on
tiedossa kyseisen kunnan kunkin alueen tai kylan sosiaali- ja terveydenhuollon
vastuutyontekijat, jotka he tarvittaessa tavoittavat helposti ja nopeasti, kun
he ovat havainneet muutoksia yhdistyksen jasenen terveydentilassa,
esimerkiksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimijat tulevat mukaan vasta sitten, kun
ikaihmisella havaitaan terveydellisia haasteita tai esim rahahuolia.

Ikdaihminen ei tassakaan tilanteessa "jaa" ainoastaan sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaaksi, vaan avustettuna hanet toivotetaan mukaan
alueen eri toimintoihin.

(Valitettavasti viela vuonna 2020 kavi useasti ndin, etta harrastukset loppuvat,
kun ei enaa esimerkiksi saa ajaa autoa. Miksei porukasta joku voi tulla
hakemaan hanet mukaan? Tai "havetaan" muistisairautta ja jaadaan kotiin
harrastuksista. Kotiin jddminen on tuhoisaa niin fyysiselle kuin psyykkisellekin
terveydelle. Muistisairauden stigma on poistunut jo vuonna 2030
yhteiskunnastamme, kuten se on jo poistunut aiemmin itsemurhien,



alkoholiongelmien, masennuksen, eturauhassyévan ja rintasyovan osalta.
Kiitos mm julkisuuden henkildiden, jotka ovat kertoneet tarinansa mediassa.

e lkdihmisten elama on iloista yhdessa tekemista lahelld asuinpaikkaansa viela
vuoden 2020 harmauteen, yksindisyyteen ja pitkaveteisyyteen verraten,
jolloin ainoa odotettava ihminen oli kotihoidon tyontekija, joka vain piipahti
kaantymassa.

e Kotihoidon apuun turvautuminen saanndllisesti on siirtynyt kahdella vuodella

e Robotit ovat jo arkipadivaa viihdyttamassa kaikkia ihmisia. Parempi kaikille
ihmismainen robotti kuin robottimainen ihminen @

Skenaario 2 vuoteen 2060:

Uudistunut kotihoito:

e Jos ylla kuvattu malli ei riita ja tarvitaan enemman ammatillista apua - niin
uudistunut kotihoito tulee kuvaan mukaan

e Kotihoidon tyontekija kartoittaa heti hoitosuhteen alkuvaiheessa asiakkaan
avustuksella hdanen lahipiirinsa kuuluvat ihmiset (=ldhisukulaiset, laheiset
ystavat, harrastepiirin seka naapurusto).

e Kotihoidon tyontekija yhdessa asiakkaan ja hanen ylla luetellun |3hipiirinsa
kanssa miettii kuka voisi parhaiten auttaa ja tukea hanta tassa uudessa
tilanteessa, missa han tarvitsee enemman toisten apua.

e Kotihoidon asiakkaat eivat ole diagnooseja vaan ajattelevia ihmisia, joilla
kaikilla on halu kokea elamansa merkitykselliseksi. Kotihoidon asiakkaan oma
hoitaja tuntee asiakkaan elamantarinan.

e Jokaisen asiakkaan hoitoon ja avun tarpeeseen vastaavan rooli ja tehtava
kirjataan ja tavoitteena on, etta asiakas on mukana vointinsa salliessa
toimijana eika vaan tekemisen, hoivan, hoidon kohteena.

e Jokaisella kotihoidon asiakkaalla on oikeasti oma hoitaja, jolla on tukenaan
oma tiimi. Hoitaja tutustuu myos asiakkaan lahipiiriin ja tekee asiakkaan
luvalla yhteistyota heidan kanssaan. Oma hoitaja tuntee asiakkaan, koko tiimi
tietaa.



e Kotihoidon tyontekija on ylpea omasta tydalueestaan, milla han toimii ja
tekee itsedaan aktiivisesti tunnetuksi kylassa alueella. Nain on paasty pois viela
vuonna 2030 toimintamallina olleesta kotihoidon toimintamallista, missa vain
pistaydytdaan kotona ja pian autoon ja pois.

e Kaikki turha byrokratia on saatu karsittua pois ja rasittamasta tyontekijoita -
taman myota ainainen kiire on poistunut.

e Tyon tuottavuus on noussut ja asiakkaan luona vietetty aika on lisaantynyt.

e Tyontekijat viihtyvat tydssaan ja ovat ylpeita tyostaan. Myos palkka-asia on
korjaantunut, koska jo vuonna 2030 hoitajia ei saatu enaa alalle edes
kouluttautumaan kehnon palkan takia.

e Tiimit ovat itseohjautuvia ja riittavan pienia, kaikenlaista johtoa on
vahennetty

e (mukaellen hollantilaista Buurtzorg kotihoidon mallia)

Skenaario 3 vuoteen 2060:

Jos mentaisiin muutama askel taaksepain?

e Vanhainkotityyppinen asuminen on yleistda vuonna 2060

¢ Nimeltdaan ne ovat puutarhakoteja, taidekoteja, liikuntakoteja esimerkiksi.
e Kodit ovat ikaihmisille, jotka kokevat olonsa turvattomiksi ja yksinaisiksi

e Yhteisollinen asuminen luo turvaa ja saastaa sairaalakaynteja

e Palveluiden myontamisperusteina oleviin nykykriteereihin viela vuonna 2020
he ovat "lilan hyvakuntoisia" mutta tassa mallissa kuunnellaankin
ensisijaisesti iakkaan kuntalaisen tarvetta. Tahan kunnan tukemaan
asumismuotoon paaseekin jo hyvissa ajoin.

e Naissa kodeissa ikdihmiset sailyvat paremmassa kunnossa ja elamaniloisina
pidempaan, joten he voivat auttaa toinen toisiaan ja se onkin yksi edellytys,
etta voisi asua ko kodissa.

e Henkilokuntana ei ole paapainotteisesti hoitoalan tyontekijoita (no yksi
kussakin tyovuorossa on) vaan keittajia, vapaa-ajan ohjaajia,
kulttuurityontekija, lilkunnanohjaajia).

e Tama asumismalli on saastanyt kunnilta kustannuksia pienentyneina
erikoissairaanhoidon ja kotihoidon kustannuksina.



¢ Perinteinen sosiaali- ja terveystoimen vield vuonna 2020 voimassa ollut
henkilostorakenne ei kaantanyt painopistetta hoivaamisesta aktiivisuuteen
ja kaikkeen ikdaihmisille iloa tuovaan toimintaan.

Skenaario 4 vuoteen 2060:

e Kaikki ikaantyneiden hoito ostetaan Thaimaasta, Filippiineilta tai
Vietnamista.

e Hoitajia ei ole endaa Suomessa eivatka ulkomaiset hoitajat tule enaa
mielelldan tanne harmaaseen, lumettomaan maahan.

e Kaikki halukkaat paasevat sinne Finnairin kyydilla, tuttuun ymparistoon,
missa he ovatkin jo aiempina vuosina useasti lomailleet.

e Teknologia on niin pitkalla, ettd omaiset voivat seurata livena
tapahtumia uudessa asuinymparistossa asukkaiden luvalla 24/7.

e Suomen valtio on sadstanyt melkoisen summan
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