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Tulevaisuusvaliokunta

Eduskunta

Ikdaantyneiden hyvinvointi ja osallisuus tulevaisuuden Suomessa

Johdanto

Suomen vaeston ikaantyminen on huipussaan seuraavien vuosikymmenten aikana. Tulevien vuo-
sikymmenten keskeiset piirteet voidaan tiivistaa nykyisten ennusteiden mukaan syntyvyyden las-
kuun, tydikaisten maaran vahenemiseen ja samanaikaisesti tapahtuvaan elinidnodotteen pitenemi-
seen.

Erityisesti yli 90-vuotiaiden maaran odotetaan kasvavan merkittavasti seuraavina vuosikymmenina.
Tama haastaa yhteiskuntaa miettimaan elaman pituuden suhdetta vanhojen ihmisten hyvinvointiin

ja palvelutarpeeseen. Olennaista keskimaaréisen elinidn kasvaessa on elaménlaatu, johon vaikut-

tavat monet hyvinvointitekijat.

Hyvinvointia on maaritelty lukuisilla tavoilla, mutta tyypillisesti sen katsotaan koostuvan tervey-
destd, taloudellisesta hyvinvoinnista ja yksilon kokemasta elaméanlaadusta. Fyysisen ja psyykkisen
terveyden seké toimeentulon liséksi hyvinvointiin vaikuttavat mahdollisuudet toimia, oppia, liikkua
ja harrastaa. Hyvinvointiin liittyvat myds sosiaaliset suhteet ja verkostot, joissa voimme toteuttaa
itseamme ja vaikuttaa seka omiin etta yhteisiin asioihin. Osallisuutta vahvistamalla voidaan véahen-
téa eriarvoisuutta seka yksinaisyyden ja syrjaytymisen kokemuksia.

Seuraavissa skenaarioissa tarkastelen mahdollisia tulevaisuuksia ik&d&ntyneiden henkiléiden hyvin-
voinnin ja osallisuuden nakokulmista. Tilanteeseen johtaneita muita yhteiskunnallisia tekij6ita ja ta-
pahtumaketjuja en avaa skenaarioissa tarkemmin. Hy6dynnan skenaarioissani soveltuvin osin
Miina Sillanpaan Saation strategiatydssa vuoden 2020 alussa tehtyd PESTE-analyysia.

Tarkastelen skenaarioissa mahdollisia tulevaisuuden maailmoja erityisesti toimintakyvyn ja tervey-
den, asumisen seka hyvinvointia ja osallisuutta tukevien palvelujen nakokulmista. 40 vuoden tule-
vaisuuspolulla pysahdytaén ensin vuoteen 2040. Kaikissa skenaarioissa on oletettu teknologian
kehittymisen jatkuvan nopeana ja ilmastonmuutoksen vaikuttavan paatoksenteossa ja ymparistos-
sdmme seuraavina vuosikymmenina. Sivuan skenaarioissa myos yhteiskunnassa vallitsevaa asen-
neilmapiirid, jolla voi olla merkittavaa vaikutusta seka paatoksentekoon etté ikdantyneiden koke-
maan hyvinvointiin ja osallisuuteen.

Kolme skenaariota ikaantyneiden tulevaisuudesta
Nakyméton vanhuus

Nakymaton vanhuus on dystopia-skenaario, joka kuvaa mahdollista maailmaa, jossa asenteet ja
toimenpiteet johtavat vanhojen ihmisten syrjintdan. Tydikaisten vaheneva ja vanhusten kasvava
maara saa aikaan voimakasta priorisointia ja pahimmillaan aktivismia, johon liittyy vanhusvihaa.
Tallaisessa yhteiskunnassa kukaan ei halua vanheta, joten nuoruudesta ja nuorekkuudesta tulee
tavoiteltava olotila.



2040

Suomi on Euroopan periferiaa, silla aivovuoto on vienyt muutenkin tydvoimapulasta karsivasta
maastamme runsaasti koulutettua vaestoa ulkomaille. Ikaéantyneet jatkavat tydelaméassa niin pit-
k&an kuin mahdollista, silla elakkeelle jaaminen tarkoittaa toisen luokan kansalaisuutta moniin prio-
riteettijarjestelmiin perustuvien palvelujen saamisessa. Jos samanaikaisesti on kiireellista palvelu-
tarvetta tydikaiselle ja vanhukselle, priorisoidaan aina tydikaisen henkilon tarvitsemat palvelut.
Vanhuus nahdaéan yhteiskunnallisena ongelmana, eiké osallisuudesta enaa edes keskustella.

Vuosien ajan jatkunut eriarvoistuminen nakyy monin tavoin ikaantyneiden elamassa. Julkisia van-
huspalveluja on tarjolla vain rajoitetusti. Ymparivuorokautista hoivaa on ajettu alas tyévoimapulan
vuoksi. Varakkaimmat vanhukset ovat hakeutuneet idkkaille suunniteltuihin monipuolisia palveluja
tarjoaviin erillisiin resortteihin.

Omissa kodeissaan asuvista ikdantyneista parhaimmassa tilanteessa ovat ne, joilla on puoliso tai
muuta perhettd, jotka pystyvat auttamaan hoidossa ja arjessa selviytymisessa. Yli 80-vuotiaiden
maara kasvaa koko ajan ja samoin kasvaa heidan palvelutarpeensa. Muistisairauksiin on yritetty
kehittaa seka taudin estavaa etta pysayttavaa ladkettd, mutta toistaiseksi tuloksetta. 2030-luvun
taitteessa hyvaksyttiin eutanasia ja suurin osa vanhuksista onkin tehnyt hoitotahdon, johon siséltyy
eutanasiamahdollisuus muistisairauden tai muun etenevan sairauden iskiessa.

Suurella osalla vanhuksista on ollut vaikeuksia pysyéa teknologian kehityksen vauhdissa. He ovat
taidoiltaan valiinputoajia digitalisaatioon perustuvissa palvelurakenteissa.

Viime vuosina vanhusvastaisuus ja kielteiset asenteet vanhuksia kohtaan ovat entisestédan voimis-
tuneet. limastonmuutoksen hillinté ei ole onnistunut ja uudet kansalaisliikkeet kyseenalaistavat
luonnonvaroja sdastelematta menneind vuosikymmenina kayttdneiden vanhojen ihmisten oikeuden
lisapalveluihin.

2060

Viimeiset 20 vuotta on nuoruutta ihannoiva asenneilmapiiri voimistunut huomattavasti, eika vanhe-
nemisen nakyminen sovi siihen. Yritysten mielenkiinto on siirtynyt nuoruuden, tehokkuuden ja kes-
tavyyden sdilyttdmiseen liittyvaan lupaavaan liiketoimintaan. 50-luvulla kehitettyjen hoitojen avulla
ikaantymista voidaankin nyt hidastaa merkittdvasti. Hoidot on kuitenkin annettava nuoruudessa,
joten taméan paivan ikaantyneille siita ei ole apua. Kovien asenteiden ja nuoruuden tavoittelun aika
on raskasta ikaantyneille, silla samanaikaisesti heidan mahdollisuuksiaan saada palveluja arvioi-
daan monella tavalla. Koska ilmastonmuutoksen hillinndssa on epaonnistuttu, keskeisin mittari on
elinikainen hiilijalanjalki.

Vanhuutta laheneva milleniaali-sukupolvi on huolissaan. Vaikka milleniaalit ovat tiedostaneet il-
mastonmuutoksen ja luonnonvarojen ylikayttamisen riskit, he tietavat olevansa sita sukupolvea,
joka on nuoruudessaan matkustanut ja kuluttanut enemman kuin mik&an aiempi sukupolvi. Palve-
lujen kayton hiilijalanjalkea mitataan erikseen. "Olet kayttanyt elinajanodotteesi mukaisen palvelu-
kokonaisuuden” on viesti, jota kukaan ei halua kotinsa viestiseinalle, mutta jonka yhd useampi
ikdantynyt henkild saa. Taman jalkeen palvelukokonaisuuteen on mahdollista ostaa rajoitetusti li-
saa arvoa omalla rahalla tai yhteiskuntaa hyddyttavalla tyolla. Jos ikdantyneella henkilolla ei ole
varojen puutteen tai sairauden vuoksi siihen mahdollisuutta, hanet toimitetaan muusta yhteiskun-
nasta eristettyyn vanhussiirtolaan, joita on perustettu autioituneisiin resortteihin ja vuosituhannen
alussa rakennettuihin entisiin hoivakoteihin.

IlImastonmuutoksen aiheuttamat seuraukset ovat lAsn& monella tavalla jokapaivaisesséa elamassa.
Vanhussiirtoloihin tuotetaan yhteiskunnan tuella vain pelkistetyt terveydenhuollon palvelut. Koska
energiaa saastetaan, yhteydenpito siirtoloiden ulkopuolelle on hyvin rajoitettua. My6s ravitsemus
on tiukan valvonnan alaisena.



Kun elinikéén sidottu palvelukokonaisuus on kaytetty, palvelut ja uudet tavarat minimoidaan jokai-
selta vain valttamattémiin. Vanhussiirtoloissa peruselintarvikkeita ja niiden korvikkeita on saatavilla
kontrolloidusti. Moneen kertaan leikatut ja korkeasti verotetut elakkeet ovat riittaméattomia, joten
vanhojen ihmisten elama perustuu pitkalti vaihtotalouteen. Ylimaardinen huopa voidaan vaihtaa
naapurin proteiiniannokseen ja tulostettu leipa yhteiseen keskustelutuokioon. Perheellisten henki-
I6iden lapsilla on siirtoloissa vierailuajat, mutta lapsettomuus on yleist&, koska syntyvyys laski aika-
naan huomattavasti. Ikdantyneiden ihmisten mielenterveysongelmat ja yksinéisyys ovat yleisia.
Vanhussiirtoloiden koko ajan kasvavat itsemurhaluvut ja hoidon puutteesta aiheutuvat kuolemat
eivat endd ylita uutiskynnysta. Keskimaarainen elinik& onkin alkanut viime vuosien aikana laskea.

Virea vanhuus

Virea vanhuus kuvaa tulevaisuutta, jossa yhteiskunnallisilla paatoksilla on voitu vaikuttaa ikaanty-
vien ihmisten toimintakykyyn ja terveyteen. Hyvinvointi ja osallisuus ovat lisd&ntyneet ja ikaanty-
neet ovat aktiivisia toimijoita yhteiskunnassa.

2040

20-luvun puolivalista lahtien Suomessa on tehty laaja-alaista tutkimus- ja kehittamistoimintaa, jolla
on saatu aikaan kustannustehokkaita ja vaikuttavia palveluja ikdantyneille. Taman mahdollisti ko-
ronapandemiaa seurannut hyva taloustilanne. Ratkaiseva merkitys oli silla, ettd 20-luvun soteuu-
distuksessa ryhdyttiin panostamaan ennalta ehkéaiseviin palveluihin ja luotiin kannusteet hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamiselle sekd onnistumiselle ikd&ntyvien toimintakyvyn yllapitamisessa. Toi-
miva yhteisty6 julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kesken on ollut avainasemassa tuloksiin
paasemisessa.

Ikdantyneet suomalaiset osallistuvat monipuolisesti yhteiskunnan toimintaan. Erilaiset aktiiviosuus-
kunnat ovat suosittuja elakeldisten keskuudessa, silla niiden jasenet voivat olla mukana tydela-
massa osa-aikaisesti tai keikkaluonteisesti. Osuuskunnat jarjestavat myds koulutusta sek& monen-
laista terveytta ja hyvinvointia edistavaa virtuaalista ja lahitoimintaa, joilla tavoitellaan kokonaisval-
taisesti mielen, kehon ja aivojen hyvinvointia. Jos palkkaty® ei viredéa senioria kiinnosta, on tarjolla
monimuotoista vapaaehtoisverkostojen toimintaa.

TKl-alustat ovat jo kauan osallistaneet ikaantyvia kansalaisia vanhuuden asumisen ja palvelujen
kehittdmiseen. Suurin osa ikaantyvista ihmisistd asuu omissa kodeissaan tutussa ymparistossa
elamansa loppuun asti. Senioritaloista on luovuttu, koska nykyiset yli 70-vuotiaat haluavat asua
muun vaeston keskella ja osallistua oman yhteisdnsa toimintaan ja paatéksentekoon. lakkaat ovat-
kin aktiivisia jasenia lahiyhteisoparlamenteissa. Koska robotiikka ja tekoaly ovat keskeinen osa pe-
rusarkea, koetaan perhe ja muut laheiset ihmissuhteet hyvin arvokkaiksi. Tavallista onkin, etta sa-
massa lahiyhteisdéssa asuu monen sukupolven vakea.

Digitalisaatio, terveysteknologia ja tekodly ovat mahdollistaneet ja helpottaneet monipuolisten réaa-
taldityjen palvelujen jarjestamisen ikaantyneille. Kotibotit auttavat arjen askareissa, asioiden hoita-
misessa ja terveydentilan seurannassa. Kasvokkaiset kohtaamiset tapahtuvat ilmastollisista syista
enimmakseen omassa elinpiirissé korttelikahviloissa ja oman kotitalon yhteisotiloissa. Virtuaalisista
tavarataloista on mahdollista tilata monenlaista ajanvietettd, kuten virtuaalimatkoja, etéliikuntaa ja -
kulttuuria.

Muistisairaudesta on tullut yksi krooninen sairaus muiden joukossa, silla 30-luvun alussa kayttoon
otetulla la&kityksell&a on mahdollista jopa pysayttda taudin eteneminen. Osa muistisairaista tarvit-
see kuitenkin elaméan loppuvaiheessa ymparivuorokautista palvelua. Jos omaisapua ei ole saata-
villa, muistisairaiden on mahdollista hakeutua yhteiskunnan tuella kodikkaisiin yhteisékoteihin ja
yksildllisiin perhekoteihin. Perushoitoty0 tapahtuu suurelta osin teknologian véalityksell&, mutta



ihmistyévoimaa, kuten arkiauttajia ja muisteluvalmentajia, kaytetdan muistisairaiden elamanlaadun
turvaamisessa.

Tutkimustulokset osoittavat, ettéd yksindisyys on vahentynyt, ikdantyneiden tyytyvaisyys omaan ela-
maan on lisdantynyt ja ikaéntyneet ovat terveempié entista pidempaan.

2060

Vuosikymmenia jatkuneella tavoitteellisella toiminnalla saatu tulos nakyy milleniaali-sukupolven
vanhemmissa, joista suuri osa saavuttaa 90-vuoden i&n ja entistéd useampi eldé yli 100-vuotiaaksi.
50-luvulla on saatu tuloksia erityisesti kaikkein vanhimpien aktiivisen elaméntavan ja osallisuuden
jatkumisesta elaman loppuaikoihin asti.

Viime vuosikymmenina on tehty suuria loikkia digitalisaation ja teknologian kayttéonotossa seka
ladkkeiden ja hoitomenetelmien kehittymisessa. Ika&ntyneimmat ihmiset hankkivat robotteja ysté-
vaseuraksi ja palvelutehtaviin. Muistisairaudet ovat lahes kadonneet maailmasta ja yha useampi
elaa pitkaan tervetta vanhuutta. Sen sijaan ilmastonmuutoksen hillinnassa ei olla onnistuttu riitta-
vasti, joten Suomessakin hoitoa tarvitaan sellaisiin sairauksiin, joita aiemmin ei taalla ollut. Malaria
ja denguekuume ovat yleisia kuolinsyitéd vanhuksilla.

Vaesto on keskittynyt tiiviisti suurimpiin kaupunkeihin. Alykotimoduulit muuntuvat elaméantilanteen
mukaan ja niihin voi lisata tarvittavat terveys- ja hyvinvointipalvelut. Ongelmia aiheuttaa ilmaston-
muutos, jonka vaikutuksesta rankkasateet, myrskyt ja keséhelteet voivat sulkea ikaantyneet ihmi-
set viikoiksi sisétiloihin. Kotien virtuaaliset luontoseinat vuodenajan vaihteluineen ja niihin liittyvine
tuoksuineen ovat kuitenkin hyvin aidontuntuisia ja mahdollistavat kokemuksia luonnossa liilkkumi-
sesta. Virtuaalimaailmat, kuten luontoelamykset ja matkat, onkin raataloity yksilollisesti niin, etta
niihin on samalla suunniteltu henkilokohtainen mielen, kehon ja aivojen hyvinvointi- ja terveysoh-
jelma. Liikkuminen on mahdollista elaman loppuun asti, silla alyvaatteet mahdollistavat liikuntaky-
vyn heikentyessa kavelyn, portaiden kayttamisen ja jumppahetket kullekin sovitetun ohjelman mu-
kaisesti. Yhteiskunnan pitk&janteinen tuki TKI-toiminnalle on tuottanut tuloksia.

Milleniaalit odottavat vanhuuttaan rauhallisin mielin. Teknologia tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia
reaaliaikaiseen yhteydenpitoon ja virtuaalisiin tapaamisiin muiden ihmisten kanssa, joten yksinai-
syys ei ole enaa monimuotoiseen vuorovaikutukseen tottuneille milleniaaleille yhta suuri ongelma
kuin aiemmille sukupolville. Taman paivan Suomessa voi ikdantya osana toimivaa yhteiskuntaa,
jolle voi antaa panoksensa tydelamassa haluamassaan laajuudessa, vaihtotaloudessa tai vapaa-
ehtoistoiminnassa. Vanhoja ihmisia on paljon, mutta heita ei kohdella yhtena ryhmana, vaan he lin-
kittyvat yhteiskunnassa oman osaamisensa, harrastustensa ja kiinnostuksen kohteidensa perus-
teella osaksi eri ikaisista koostuvia ryhmia ja yhteisoja.

Luonnollinen vanhuus

Luonnollinen vanhuus -skenaariossa kohdataan tulevaisuus, johon ilmastokriisi ja pandemiat vai-
kuttavat niin, ettd ne muuttavat ennakoitua tulevaisuutta. Vaesto ei keskityk&an kaupunkeihin, vaan
hajautuu ympari maata. Luonto, paikallisuus ja l&heisyhteist nousevat arvoon.

2040

Suomi toipuu jo toisesta pandemiakriisista. Vaikka 20-luvun koronasta opittiin paljon, yllatti 30-lu-
vun alussa uusi pandemia véahitellen entisiin elintapoihinsa ja kulutustottumuksiinsa palanneen va-
eston. Toisen pandemian jalkeen entiseen ei enaa ollut paluuta. Suomessa lahdettiin luomaan ra-
kenteita, joilla on vahvistettu paikallisuutta ja omavaraisuutta. Pandemian lisdksi tdhén vaikutti



ilmastokriisi. 30-luvun pandemiaolosuhteissa tavoitteena ollut hiilineutraalius jai saavuttamatta vuo-
sikymmenen puolivalissd, mutta nyt siihen panostetaan kaikin tavoin.

Samanmielisten kansalaisliikkeet ovat jakaneet vaestda heimoihin. Suurta suosiota nauttii eko-
heimo, joka arvostaa luontoa ja korostaa luonnonmukaista elamaa. Mielen hyvinvointi ja kiireeton
maalla vietetty elama viehattaa paitsi toimintakykyisia elakelaisia myos nuorempia ikapolvia. Vaki-
tuinen asuminen maaseudulla on yleistynyt viime vuosina. Teknologia mahdollistaa paikasta riippu-
mattoman tyonteon, yhteydet oman yhteisén ulkopuolelle ja osallisuuden yhteiskunnan toimintaan.
Ymparistoystavallinen maanviljely ja paikallinen pienyritystoiminta kiinnostavat seniori-ik&isia ja
heidan aikuisia lapsiaan. Ihmiset toteuttavat haaveitaan mahdollisimman omavaraisesta elaméasta
monen sukupolven kesken. Luonnon hyvinvointivaikutuksistakin kansalaisilla on runsaasti tutkittua
tietoa.

Omien vanhempien hoitamisesta on tullut yhteiskunnassa arvostettua. Tah&n on vaikuttanut se,
ettd vanhusten hoidon maine on moneen kertaan ryvettynyt parin viime vuosikymmenen aikana ja
yha useampi toivoo voivansa hoitaa vanhempansa itse. Maaseudulle siirtyneet hankkivatkin usean
sukupolven koteja, joissa on asunto myds isovanhemmille tai perhehoitoon otetulle vanhukselle.
Tarkeana pidetaan lasten ja vanhojen ihmisten vuorovaikutusta perinteiden ja taitojen siirtamiseksi
uusille sukupolville. Metsassa liikkuminen, marjastaminen ja sienestadminen pitavat ylla fyysista
kuntoa, edistavat terveytta ja hyvinvointia seké tuottavat ravintoa suoraan luonnosta. Vaihto- ja
kiertotalous seka lomien ja muun vapaa-ajan viettdminen lahiymparistossa kavellen ja pyoraillen
ovat peruspiirteita koko ajan yleistyvassa elaméantavassa. Arvomaailma muodostuu ihmisten ja
luonnon kunnioittamisesta, toinen toistensa auttamisesta ja laadukkaasta elamasta.

Ikaantyminen n&dhdaan luonnollisena elaman kiertokulussa. Elaman pituus ei ole tarkeinté, vaan
itselle hyvinvointia tuovan elaman jatkuminen myos vanhuudessa. Juuri julkaistussa tutkimuksessa
75-vuotiaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn on todettu parantuneen ja suurim-
man osan iakkaista olevan tyytyvaisia elamaansa. Maalla asuminen on lisdnnyt aktiivista lilkku-
mista luonnossa ja vaikuttanut ymparistoystavéllisen, terveellisen ravinnon saantiin. Elama mo-
nisukupolvisesti laheisten kanssa on vahentanyt yksindisyytta ja lisdnnyt turvallisuutta. Hyvien tu-
losten vuoksi yhteiskunnassa jatketaan luonnon hyvinvointivaikutusten ulottamista yhd useamman
ikdantyvan saataville.

2060

Viimeisen vuosikymmenen aikana eri puolille Suomea on syntynyt ymparistdystavallisia ekokylia,
joita ymparoivét parantavat metsat ja nykyaikaiset ilmastoa saastavat viljelykset. Luonnonmukaista
elamaa elavasta vaestosta on tullut Suomen suurin heimo. Kaupungeissakin lisataan koko ajan
mahdollisuuksia luontokokemuksiin lisaamalla monipuolisista toimintaa ja rentoutumista tarjoavia
viheralueita seka virtuaaliretkid luontoon. Ikaantyvat hakeutuvat kuitenkin mielelladn maaseudulle,
koska ekoheimon arvoissa ikdantyneilla ja heidan elaménlaadullaan on vahva merkitys. Ikaanty-
neita autetaan arjessa, heidan mielipiteensé ovat tarkeita ja he ovat yhteisgjensé kunniajasenia.
Asumisessa ikdantyneiden tarpeet ja hyvinvointi otetaan laajasti huomioon. Teknologia mahdollis-
taa sairaanhoidon sairaalapalveluja mydten kotioloissa. Terveyttd hoidetaan nykyisin kuitenkin
koko ajan entistd enemman pelkastdan luonnon avulla, mm. metsan parantavilla vaikutuksilla tai
tutkituilla luonnosta saatavilla tuotteilla ja laakkeilla.

Suomen onnistuminen ik&&ntyneiden hyvinvoinnin lisédmisessa on arvostettua kansainvalisesti.
Ekokyliin onkin muuttanut viime vuosina uusia asukkaita enenevassa maarin myos ulkomailta.
Suomessa riittdd makeaa vetta ja puhtaan ravinnon saanti suoraan luonnosta houkuttaa ikaantyvia
ihmisid hakemaan eldménlaatua Suomesta. Yhteydet kotimaahan jaaneisiin laheisiin ja virtuaalivie-
railut onnistuvat reaali-aikaisesti teknologian avulla.



30-luvulla maaseudulle siirtyneet tydikaiset ovat nyt vanhenemassa ja useimmat heista pitavat ela-
manlaatuaan niin hyvana, etta haluavat asua lahella luontoa elamansa loppuun asti. He kokevat
olevansa seka fyysisesti etta henkisesti hyvinvoivia, eivatka halua luopua luonnonlaheisesta ela-
masta omissa paikallisyhteisgissaan.

Osa vaestdsta tuntee kaipuuta yha syvemmalle luontoon. Viime vuosina onkin syntynyt erakkoyh-
dyskuntia, jotka hylkaavat kylat ja lahtevat yksin tai pienind yhdyskuntina elamaan taysin luonnon-
mukaisesti. Erityisen paljon tdssa joukossa on mukana ikaantyvia inmisia, jotka eivat ole enéa tyo-
elamassa ja voivat hylatd myos teknologian ja sen mahdollistamat yhteydet ulkomaailmaan. Ta-
voitteena on elaa loppuelaméa mahdollisimman vahalla kulutuksella luonnon antimien avulla yksin-
kertaisesti ja kiireettomasti. Heille luonto on uskonnon asemassa. Elaméan pituuden sijaan heille on
merkitysta elaman laadulla, jonka he ovat I6ytaneet yhteydesta luontoon.

Pohdintaa

Mahdolliset tulevaisuuden maailmat eivét synny itsestaan, vaan voimme vaikuttaa niihin nykyhet-
ken paatoksilla. Taman vuoksi onkin tarkeaé kiinnittda huomiota paatosten pitkan aikavalin seu-
rauksiin ja siihen, etta tulevaisuudessa ikaantyneet ihmiset voisivat elaa merkityksellista elaméaa
seka saada tarvitsemansa palvelut ja tuen siind vaiheessa, kun niihin on tarvetta.

Vaeston ikdantyessa yksi keskeisista haasteista onkin 18ytaa ratkaisuja, jotka tukevat ikaantynei-
den ihmisten hyvinvointia sek& merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemuksia. Huomiota on kiin-
nitettdva myds asumiseen ja elinymparistéon, joiden olisi vastattava elamantilanteen muutoksiin ja
tuettava tarvittaessa palvelujen avulla arjessa selviytymista.

Tavoitteena olisi oltava se, etta seuraavina vuosikymmenina entistd suurempi osa ikaantyneista
pysyisi mahdollisimman pitkaan toimintakykyisind. Nain on mahdollista sédastaa raskaista, kallista
palveluista ja lisata ikdantyvien ihmisten hyvinvointia. Virea vanhuus -skenaario tekee todeksi tata
nakymaa tulevaisuuteen. Talla hetkella on nakyvissa merkkeja siita, ettd samanmielisten yhteenliit-
tymat vahvistuvat, mika voi pahimmillaan aiheuttaa jyrkkaé vastakkain asettelua esimerkiksi oikeu-
desta niukkoihin resursseihin. Tatad mahdollisuutta olen hahmotellut Nakymatén vanhuus -skenaa-
riossa, jossa vanhat siirretaan syrjgdn muusta yhteiskunnasta ja osallisuus havida. Luonnollinen
vanhuus -skenaario valottaa tulevaisuutta, jossa ihmiset lahtevatkin hakemaan elaménlaatua uu-
della tavalla esimerkiksi hyvinvointivaikutuksia tarjoavasta luonnosta.

Vuonna 2060 yli 70-vuotiaita ovat nyt parhaassa tydidssa olevat ihmiset, joilla on viela aikaa vai-
kuttaa omaan vanhenemiseensa. Tahan olisi tarjottava mahdollisuuksia osallistamalla kansalaisia
hyvinvointipalvelujen kehittamiseen. Tarvitsemme myds yhteiskunnan panostusta tutkimus- ja ke-
hittdmistoimintaan, jotta voimme luoda ikdantyville kustannustehokkaita palveluja, monimuotoistaa
asumista, hyddyntda teknologiaa osana ikdantyneiden ihmisten arkea seka kehittda ja levittaa uu-
sia innovaatioita.
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