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SOSIAALI- JA TERVEYSVALIOKUNNAN

LAUSUNTO 20/2000 vp

Hallituksen esitys laeiksi

perusopetuslain

11 §:n, lukiolain 7 §:n ja ammatillisesta koulu-
tuksesta annetun lain 12 ja 17 §:n muuttamises-

ta

Sivistysvaliokunnalle

JOHDANTO

Vireilletulo

Eduskunta on 11 pédivané lokakuuta 2000 14het-
tdessddn hallituksen esityksen laeiksi perusope-
tuslain 11 §:n, lukiolain 7 §:n ja ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain 12 ja 17 §:n muutta-
misesta (HE 142/2000 vp) valmistelevasti kési-
teltdviaksi sivistysvaliokuntaan samalla maarén-
nyt, ettd sosiaali- ja terveysvaliokunnan on an-
nettava asiasta lausunto sivistysvaliokunnalle.

Asiantuntijat
Valiokunnassa ovat olleet kuultavina

- hallitusneuvos Matti Lahtinen, opetusminis-
teri

- ylitarkastaja Maire Kolimaa, sosiaali- ja ter-
veysministeriod

- ylijohtaja Aslak Lindstrom, opetushallitus

- ruotsinkielisen opetustoimen pdillikkd Gus-
tav Wickstrom, Suomen Kuntaliitto

- asiamies Olavi Arra, Opetusalan Ammattijér-
jesto OAJ

- péadtoimittaja Martti Hellstrom, Luokanopet-
tajaliitto

- tutkimusprofessori Matti Rimpeld.

Lisdksi valiokunta on saanut kirjallisen lausun-

non Liikunnanopettajain liitolta.

HALLITUKSEN ESITYS

Esityksessd ehdotetaan muutettavaksi perusope-
tuslakia, lukiolakia ja ammatillisesta koulutuk-
sesta annettua lakia. Perusopetuksessa ehdote-
taan kaikille oppilaille yhteiseksi oppiaineeksi
lisdttdvaksi terveystieto. Kansalaistaito ehdote-
taan poistettavaksi oppiaineluettelosta. Lukios-
sa ja ammatillisessa peruskoulutuksessa liikun-

HE 142/2000 vp

taa ja terveystietoa ehdotetaan opetettavaksi
erillisind oppiaineina.

Lait ovat tarkoitetut tulemaan voimaan mah-
dollisimman pian sen jilkeen kun ne on hyvak-
sytty ja vahvistettu. Perusopetuksessa terveys-
tietoa alettaisiin opettaa erillisend oppiaineena
valtioneuvoston asetuksessa médrdttynd ajan-
kohtana.

Versio 2.0
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VALIOKUNNAN KANNANOTOT

Perustelut

Suomalaisten terveys on elinajan ennusteella
mitattuna jatkuvasti parantunut. Sen sijaan so-
sioekonomisten ryhmien viliset kuolleisuus- ja
sairastavuuserot ovat kasvaneet. Viestoryhmien
viliset terveyserot ovat usein ldhes lineaarisia:
terveys on sitd huonompi, mitd heikommassa
asemassa olevaa ryhmié tarkastellaan. Miesten
terveyserot ovat yleensd suurempia kuin nais-
ten. Myds alueelliset terveyserot ovat huomatta-
via. Merkittdvd yksittdinen selittdvd tekijd so-
siaaliryhmien vilisiin terveyseroihin on seké
lasten ettd heiddn vanhempiensa koulutustaso.
Enemmaén koulutusta saaneet vaestoryhmét ovat
omaksuneet nopeammin tautiriskin vahentymi-
sen kannalta tirkedt kéyttdytymismuutokset.
Kuolleisuuserojen toinen tdrked selittdja on
pdihteiden, erityisesti alkoholin kdytto. Terveys-
erojen on ennakoitu edelleen kasvavan, erityi-
sesti sen vuoksi, ettd nuorten tupakoinnin ylei-
syys on selvisti jakautunut koulumuodon mu-
kaan. Yliopisto-opinnot aloittavista nuorista
10 prosenttia tupakoi, mutta ammattikoulua kéy-
vistd 50—60 prosenttia. Hallituksen esitys ter-
veystiedon aseman vahvistamisesta peruskoulu-
tuksessa on valiokunnan ndkemyksen mukaan
erittdin tirked toimi pyrittdessd k&dntdmadn
véestdoryhmien terveyserojen kasvu laskuun. Sa-
moin sukupuolten vilisiin terveyseroihin voi-
daan yrittdd vaikuttaa opettamalla terveystietoa
peruskoulussa.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on meilld
viime vuosina tapahtunut kielteistd kehitysta.
Suuri enemmistd lapsista ja nuorista voi hyvin,
mutta pahoinvoiva vihemmistd kasvaa hitaasti
ja ryhmén ongelmat kdyvét yhd vaikeammiksi.
Pahoinvointiin  liittyvdt keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa, koulun ilmapiirin kokemi-
nen huonoksi, masentuneisuus, visymys, oppi-
misvaikeudet, tupakointi ja péihteiden kdytto.
Lapsilla ja nuorilla on myds psykosomaattisia
oireita, kuten jénnittyneisyyttd, visymysté, ah-
distuneisuutta ja syomishdirioitd. Ongelmien li-
sddntymisen taustalla ovat osin lasten elinolo-

suhteissa tapahtuneet muutokset ja perheiden
vaikeudet.

Terveystiedon opetuksessa ja terveyskasva-
tuksessa korostuu myos koulun ja kotien vilinen
yhteistyd. Terveyskasvatuksen onnistuminen on
hyvin riippuvaista muun muassa perheen omak-
sumista ravinto- ja eldméntapatottumuksista.
Lapsille opetettavan terveystiedon tulisikin par-
haiden tavoitteiden toteutumiseksi tavoittaa jol-
lakin tavalla myds vanhemmat. Valiokunta to-
teaa, ettd terveystietoon tulee sisdllyttdd myos
perhe- ja ihmissuhdekasvatusta ja seksuaalikas-
vatuksessa tulee olla esilld myos perhe- ja ihmis-
suhdekysymykset.

Toteutetut koulun terveyskasvatusohjelmat
eivét tutkimusten mukaan ole tuottaneet toivot-
tuja tuloksia, koska asenne- ja eliméantapakysy-
myksiin keskittyneet ohjelmat, joiden tuntiméaa-
rdt ovat verraten pienid, tavoittavat huonosti juu-
ri sitd lasten ja nuorten osaa, jolle hyvinvointi-
pulmat erityisesti kasautuvat. Tutkijoiden mu-
kaan kasvatusohjelmien toteuttaminen murros-
1dssé ei onnistu ilman, ettd lapset ovat saaneet
riittdvit perustiedot terveydestd. Vasta riittaval-
le tiedolliselle pohjalle voidaan rakentaa ter-
veyskasvatusta. Terveystiedon opetus tulisikin
rakentaa siten, ettd siind vastataan lapsen kas-
vun ja kehityksen kannalta ajankohtaisiin ter-
veyskysymyksiin.

Terveystiedon opettaminen suunnitelmalli-
sesti edeten perusasioista vaativampaan tietoon
ja valmiuksiin, on kuitenkin erittdin vaativa teh-
tdvd. Tdmdn vuoksi opettajien tdydennyskoulu-
tukseen on varattava riittdvit voimavarat, jotta
koulutus hallituksen esityksessd tarkoitetuin ta-
voin voisi kdytinnossa toteutua. Opettajien kou-
luttaminen ja asianmukaisen, lasten ja nuorten
nékokulmasta kiinnostavan oppimateriaalin
tuottaminen on perusedellytys sille, ettd terveys-
tietoa oppiaineena ei leimaisi vanhan terveys-
opin rasitteet. Muutoinkin vaarana on, ettd oppi-
aineesta saattaa muodostua oppilaille pakolli-
nen paha ilman aitoa kiinnostusta, jolloin ter-
veystiedon opettamiselle asetetut tavoitteet jaa-
vit saavuttamatta.



Hallituksen esityksen ldhtokohta, ettd ter-
veystietoa opetetaan integroidusti peruskoulun
ala-asteella, on hyvé. Valiokunta esittdd kuiten-
kin harkittavaksi, ettd terveystietoa alettaisiin
opettaa omana oppiaineenaan peruskoulun vii-
denneltd luokalta ldhtien.

Lukiolain 7 §:n muuttamista koskevassa la-
kiehdotuksessa terveystieto sdddetddn vapaaeh-
toiseksi niille opiskelijoille, jotka 18 vuotta tdy-
tettyddn aloittavat lukiokoulutuksen. Terveystie-
to olisi ndin ainoa tietoaine, joka puuttuisi iltalu-
kiosta. Valiokunta katsoo, ettd on terveyspoliit-
tisesti tdrkedd, ettd my0s aikuisopiskelijat saa-
vat saman tietopaketin kuin péivilukiossa opis-
kelevat.

Terveystieto tulisi valiokunnan ndkemyksen
mukaan siséllyttdd my0s niiden ammatillista
koulutusta hankkivien koulutukseen, jotka aloit-
tavat opintonsa 18 vuotta tdytettyédén tai hankki-
vat  koulutuksen oppisopimuskoulutuksena.
Tdmid on erityisen tarpeellista sen vuoksi, ettd
nuorten terveysuhat ja riskikdyttdytyminen on
erityisen suurta ammatillissa oppilaitoksissa
opiskelevien nuorten keskuudessa. Ammatilli-
sessa opetuksessa terveystiedon tarve on tiarkedd
my0s ammattialakohtaisen tyoterveyden, tyo-
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suojelun, tydturvallisuuden sekd oman tyo- ja
toimintakyvyn ylldpitdmisen vuoksi.
Hallituksen esityksen perusteluissa todetaan,
ettd opetuksella voidaan myds osaltaan estdd
syrjaytymistd. Terveystiedolla, jolla voidaan
joiltain osin vaikuttaa eldménhallintaan liitty-
viin taitoihin, saattaa toki olla merkitysté jopa
syrjadytymisen ehkéisyssd. Valiokunta toteaa
kuitenkin, ettd alettaessa opettaa terveystietoa,
tulee ratkaista myds se, miten muiden eldmén-
hallintaan ratkaisevasti vaikuttavien tietojen ja
taitojen opetus jirjestetddn. Téllaista tietoa on
muun muassa kuluttaja-, liikkenne- ja tapakasva-
tus sekd henkilokohtaiseen taloudenpitoon ja
velka- ja varallisuussuhteisiin liittyvét asiat.
Myos kansalaisen lakitiedon opettamiseen on
kasvavaa tarvetta. Terveystieto-nimisen oppiai-
neen alle ndma aihekokonaisuudet eivét sovi.

Lausunto

Lausuntonaan sosiaali- ja terveysvaliokunta
kunnioittavasti esittda,

ettd sivistysvaliokunta ottaa huomioon,
mitd edelld on esitetty.

Asian ratkaisevaan kasittelyyn valiokunnassa ovat ottaneet osaa

pj.  Marjatta Vehkaoja /sd
jds.  Merikukka Forsius /vihr
Saara Karhu /sd
Marjukka Karttunen-Raiskio /kok
Inkeri Kerola /kesk
Valto Koski /sd

Valiokunnan sihteerind on toiminut

valiokuntaneuvos Eila Makipéa.

Marjaana Koskinen /sd
Juha Rehula /kesk

Paivi Résdnen /skl

Raija Vahasalo /kok
Jaana Yla-Mononen /kesk

vjds. Hékan Nordman /r.
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